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ಹಿ೦ದುಳಿದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 14 ಕೋಟಿಗೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳು 
ಇರುವರೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿರುವರು. ಮೊದಲ 5 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಗುವ ಲಕ್ಷ್ಯ ಅವರ ಮುಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 5 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
'ದೃಷ್ಟಿಹೀನ' ಮತ್ತು 'ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ' ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಗೆ 'ನೆರವು' ನೀಡಬೇಕೆಂಬು 
ದನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
(ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಸಂಸಾರದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರು, ಸ್ನೇಹಿತರು, ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯ- 
ಕರ್ತರು) ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಹೀನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, 
ಸುಲಭವಾದ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ವಿವಿಧ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜನ ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಿ ಎನ್ನುವ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಸಮಾಜಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ 
ರೂಪುಗೊಳಿಸಿರುವರು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ : 


ಮಕ್ಕಳ ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯದ Beg Samay ಅರಿಯುವುದೆಂತು? 
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜನ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂತು? 

ದೃಷ್ಟಿಹೀನತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಬಗೆ 
ಗಳೇಮ? 

ಸಮಾಜದ ಉಳಿದ ಸದಸ್ಯರೊಡನೆ ಸೇರಿ ದೃಷ್ಟಿಹೀನ ಮಕ್ಕಳ ಏಳಿಗೆ 
ಗಾಗಿ ದುಡಿಯುವುದೆಂತು? 

ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? 


Hit 


ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿ? 
ಕಮಲ ಮತ್ತು ರಾಣಿಯ ಕಥೆಗಳು 
ಕಮಲ: 


ಕಮಲ, ಅವಳ ತಾಯಿ ಸುಮ ಮತ್ತು ತಂದೆ ಅನಿಲ್‌ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕಮಲಳು ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮುಂದಿರುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟದೇ ಶಿದ್ದುದನ್ನು ಅವಳ ತಂದೆ 
ತಾಯಿ ಗಮನಿಸಿದರು. ಸಹಜ್‌ ಹತ್ತಿ ರದ ಊರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ವೈದ್ಯರ ee ಅವಳನ್ನು BP ಹೋಗಿ 
ಅವಳಿಗೆ ಏನು ತೊಂದರೆ ಇರಬಹುದೆಂದು ಪರೀಕ್ಸಿಸ ಸಲು ಜಸಿಷರೇ 


ಕಮಲಳು ಕುರುಡು 


'ಕಮಲಳ ದೃಷ್ಟಿ ಬಹುಪಾಲು ನಾಶವಾಗಿದೆ. 
ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿಯು ಸರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ " ಎಂದು 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದರು. ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲವು 
ಚಲನೆಗಳು, ಹಗಲ್ಲು, ರಾತ್ರಿ ಎನ್ನುವುದಲ್ಲ ದೆ 


ಬೇರೆ ಏನೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಸುಮ, ನೀನು 


ಬಹಳ 
ಸುಮ ಮತ್ತು ಅನಿಲ್‌ ತುಂಬಾ ಬೇಜಾರಿನಿಂದ ದಿನಗಳಿಂದ 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. "ಕಮಲ ಎಷ್ಟು ಅಳುತ್ತ ಇರುವೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯ ಮಗು, ಅವಳಿಗೆ ಏಕೆ ಹೀಗೆ ಆಯಿತು" 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಸುಮ ಬಹಳ ದುಃಖ 
ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ >, 


ಸುಮ ಮತ್ತು ಅನಿಲ್‌ ತಮ್ಮ ಕೈಲಾದಷ್ಟು 
ಕಮಲಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅನಿಲ್‌ನ ಸಂಪಾದನೆಯು ಮನೆಯ ಖರ್ಚ೯ಗೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸುಮ ಮತ್ತು ಅವಳ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ದೊಡ್ಡ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳು ಬಟ್ಟೆ ಹೊಲೆದು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಕಮಲಳ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಬಿಡುವಿರುತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಕಮಲ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನು ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕಾಲ ತಳ್ಳುತಿ ದಳು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಕಮಲ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿ ದ್ಲುದನ್ನು ನೋಡಿ ಸುಮಳಿಗೆ” ಚಿಂತೆ ದ 
ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಬಳಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ತ ಪ್ತಿ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಮಲಳನ್ನು ಸಂಕು ಮನಸ್ಸಿನ ಆತಂಕ secs ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. 

Poot ಮೂರು SNE ಮಾತು Sesh ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ತನ ದೇ ಆದ ಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿರುತ್ತಿ BH. ಒಮ್ಮೊ , 339, ಕಣ್ಣನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಲೋ, ಕಿ ಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ane ಲೋ 
ಕಾಲ ತಳ್ಳುತ್ತ ae. ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದಾಗಲೀ, ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡುತಿ ಶಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿಬಿಡುವುದೇ ಸುಲಭ ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಸುಮಳಿಗೆ. 


ಅವಳು ಎಷ್ಟು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮಗು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಅಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಕಮಲ ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಜೊತೆ ಆಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ತನ್ನ ಕೆಲಸ 
ತಾನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿರ 
ಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವಳ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು 
ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ, 
ಕಮಲಳ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅವಳ ಭಾರವನ್ನು 
ಹೊರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಕಾಲ ಬಂದಾಗ ಕಮಲಳ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಅವಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊಗಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ VMS OWS GM. ಅವಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಅಥವಾ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಕಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಳು. ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಪದಗಳನ್ನೂ ಆಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು. ಇದರಿಂದ ಅನಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಸುಮಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ ಎನಿಸಿ ಕಮಲಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. "ಅವಳಿಗೆ 
ವಿದ್ಯೆ ಬರದೇ ಹೋದರೆ ಏನು ಗತಿ? ಅವಳು ಹೇಗೆ ಬದುಕುವಳು? ನಾವು ಸತ್ತು ಹೋದಮೇಲೆ ಅವಳನ್ನು 
ಯಾರು ಕಾಪಾಡುವರು?' ಎಂದು ಅವಳ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರು. 


ರಾಣಿ: 

ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ "ಕುರುಡು' 
ಮಗು ರಾಣಿ. ಅವಳ ತಂದೆ ಜೀವನ್‌ ಮತ್ತು ತಾಯಿ 
ಅರುಣಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತಾದಾಗ ಬಹಳ ದುಃಖ ಪಡತೊಡಗಿದರು. ರಾಣಿಯ 
ಅಜ್ಜಿ 'ಅವರಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಕೊಟ್ಟಳು. 'ಈ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ ವಾದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 
ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ಬದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ 


seer ಆದರೂ ನಾನು ಜಯಲ ಎಲ್ಲಾ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ. ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು 


ಸೇದಿ ತರಬಲ್ಲೆ; ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ಕರೆಯುತ್ತಿರುವೆನು”. 


"ನೀನು ಕುರುಡಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಈ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ" ಎಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದನು ಜೀವನ್‌. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕಲಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? 


"ಅವಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಪ ಪಡಲೇಬೇಕು” 
ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದಳು ರಾಣಿಯ ಅಜ್ಜಿ. "ನಾನು ಶಬ್ದ ಕೇಳಿ, 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿರುವಂತೆ 
ರಾಣಿಯೂ ಕಲಿಯಲೇಬೇಕು" ಎಂದು ಪ್ರನಃ ಒತ್ತಾಸೆಯಾಗಿ 
ಹೇಳಿದಳು. 


ಕುರುಡುತನ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ನಾನು 
ರಾಣಿಗೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ತಾನೇ ಹೇಗೆ ಮೌಡಿಕೊಳುನ್ರೆದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೊಡುವೆನು. 
ಬಹುಶಃ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯೂ 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ೂೂಡಬಹುದು. 


ರಾಣಿಗೆ ತುಂಬಾ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಆಡಲು ಕೊಟ್ಟು, ಅವಳು ತನ್ನ ಕೈ, ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಸಹಾಯ 


ಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ 


ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತಳೂ ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟಳು. "ಅವಳ ಜೊತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತುಂಬಾ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
ಇರಬೇಕು" ಎಂದೂ ಹೇಳಿದಳ್ಳು. 


ಅಜ್ಜಿಯು ರಾಣಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡುವುದು ಮತ್ತು ಶಬ್ದವನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದಳು. ಅವಳು ರಾಣಿಯ ಜೊತೆ ಆಡುತ್ತಾ ಅವಳಿಗೆ ಪದ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ರಾಣಿಗೆ ಎರಡು ವರ್ಷ ಆಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಿಯು ಅವಳಿಗೆ ಗೋಡೆಯ ಆಸರೆಯಿಂದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇಲಿಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಳು. ಮೂರು 
ವರ್ಷ ಆಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ರಾಣಿಯು ತಾನಾಗಿ BBA, ಮನೆ ಮತ್ತು ಬಾವಿಯ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದಳು. 
ಅವಳು ಹಳ್ಳಿಯ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿ Be. 


ಅದು ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ರಾಣಿ, 
ಎಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿದೆ ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡು. 


ನಿನಗೆ ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿದೆಯಾ 
ರಾಣಿ? ಹಣ್ಣಾದ ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣು ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ರಾಣಿಯ ಜೊತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಜೀವನ್‌, ಅರುಣ ಮತ್ತು 
ಅಜ್ಜಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ ಅವರು ಅಂಗಡಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸಾಮಾನು ತರುವುದು, ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 


ರಾಣಿಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ರೀತಿಯ ಸುಲಭದ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದುದರಿಂದ ರಾಣಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 


ರಾಣಿಯು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೂ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅವಳ ಬಳಿ ಬರತೊಡಗಿದರು. 
ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮಗು ಯಾವುದೆಂದು ಹೇಳಲು 
ಜನರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
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ಕಮಲ ಮತ್ತು ರಾಣಿಯ ಕಥೆಗಳ ಸಾರಾಂಶ : ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವಳಿಗೆ ರಾಣಿಯ ಅಜ್ಜಿಯು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ಅನೇಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಆದರೆ, ಕಮಲಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದುದನ್ನು ರಾಣಿಯು ಕಲಿಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು? 

ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯ : 

$೪ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುವರು (ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವರು)? 
$೪ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿರುವುದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಏಳಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದು? 


ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೇಗಾಗುವುದು? 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವುದು : 

1. ದೈಹಿಕ (ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ), 

2. ಮಾನಸಿಕ (ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ) ಮತ್ತು 

3. ಸಾಮಾಜಿಕ (ಮಾತನಾಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು ಇತರರ ಜೊತೆ ಬೆರೆಯುವುದು). 


ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಿಸೆಯಲ್ಲೂ ಮಗುವು ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಕಲಿಯುವನು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಮಗುವು ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಮೊದಲು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಸುಲಭವಾದ ದೇಹದ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಕಲಿತಿರಬೇಕು. 
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1. ಮೊದಲು ಕತ್ತನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿ ತಲೆಯನ್ನು 2. ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಚಲಿಸುವುದು. 


3. ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ, ಮುಂದಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 4. ನಂತರ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತಿ 


ಬಗ್ಗಿ, ತಿರುಗಿ ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು. ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಇದರಿಂದ ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಹಿಡಿತ ಸಿಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಅವನಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 
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ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಸುಲಭವಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 


"So", "ಕೋ", ಮೊದಲಾದ ಸುಲಭ ಆ ನಂತರ, ತನ್ನ DTA ನಲ್ಲಿ 
ವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಆಗುವುದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅರ್ಥ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. = ಮಾಡಿಸಲು “na, ಮಾಡುವುದು. 


HNN ವಾಸನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ 
. Lem ‘ Me 


ಸುಲಭವಾದ "ಎತ್ತಿ 5 ಕೊ" » ಹಾಲು” ವಾಸನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ, ಇನ್ನೂ ಬೇಕು, 

ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು. ಇಷ್ಟು ಸಾಕು, ಈಗ ಬೇಡ ಮೊದಲಾದ 
ಸಣ್ಣ" ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು. 


ಮಗುವು ಕಲಿಯುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಈ ಮೊದಲೇ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟ 
ವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು : ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಆದ್ದ! ರಿಂದ 
ಮಗುವು ಯಾವ ಜರದು ರೀತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯದಿದ್ದರೂ, 
ಅವನಿಗೆ ಆ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲೂ ಕಷ ವಾಗುವುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಅವನಿಗೆ ಕತ್ತನ್ನು ಎತ್ತಿ ತಲೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ, ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದು, ilo: 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಕಷ್ಟ. ಇದಲಂದಾಗ; ದಿನಕಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ 
ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಅವನ ವೆಯಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಿಂತ ಈ ಮೊದಲೇ ಕಲಿತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದು. ಯನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುವುದು. 


ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಆಟ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಾದ, ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ ರೊಡನೆ ಮಾತು, ಅಕ್ಕ, ಅಣ್ಣ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ 
ಸಣ್ಣಪ್ಪ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆರವು ನೀಡುವುದು, ಅಕ ೈಪಕ್ಕದ pe dacs RSMo ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ 
2% ಳಿಗೆ ಹೊಸ ಹೊಸ- ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ 'ದೊರಕುವುದಲ್ಲ ದೆ, ಕಲಿತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ 
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ಅಭ್ಯಾಸ ದೊರಕುವುದು. ರಾಣಿಯನ್ನು ಮನೆಯ ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ 
ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಛಂತೆಯೇ ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತು, ತನ್ನ ಸ್ಪರ್ಶ (ಮುಟ್ಟು ವುದು), ಶ್ರವಣ 
(ಕೇಳುವುದು)ಗಳನ್ನು ಉಪಯೊಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ರಾಣಿಯು ತನ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕೊರತೆಯನ್ನು 


ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 


ಕಣು ಕಾಣಿಸದ್ದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗುವುದು? 

ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವು ಸಹಜವಾಗಿ (ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ) ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಜನರನ್ನು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಆಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು A ಆಡುವುದರ i ಅವನಿಗೆ 
ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಲು ಅವಕಾಶ ದೊರಕುವುದು. 


cae er 


ಮಗುವು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ ಸಾಮಾನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸ ಚಾಚುವಳು ಅಥವಾ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ದೇಕುವಳು. ಇದರಿಂದ ಅವಳ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವುದು. 


gS 
ie 


ಆಟಿಕೆಗಳೊಡನೆ ಆಡುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಆಲೋಚನಾ ಮಗುವು ಮಾತಾಡಲು ಆಟವೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವುದು. ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಹೇಗೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟಿಕೆ ಆದರೆ ಅವಳು ಅದರ ಹೆಸರನ್ನೂ 
ದಾರ ಎಳೆದು ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಕಲಿಯುವಳು. 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿ costes. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ನೋಡಿದುದನ್ನು ಅನುಕರಣೆ (ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡುವುದು) ಮಾಡುವರು. ಮಿಕ್ಕ ಜನರನ್ನು 
ನೋಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ಹಾಗೆಯೇ ಎ ಬುದ್ದಿ 
ಬರುವುದು. 


(॥ ಸಣ್ಣ ಮಗುವು ಬೇರೆಯವರು ಮಾತನಾಡು 
rfp ವುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಯಾವುದರ 
ಗ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿ 'ರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದನ್ನು 
" uF ನೋಡಿ ತಾನೂ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮಗುವು ತಾನೇ ಬಟ್ಟೆ 
ee ಕಲಿಯುವನು. ತೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. 


if 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ "ಸಹಜ'ವಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಲಿಯುವನು ಮತ್ತು ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ 
ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವು ಜಾಸ್ತಿ ಈ ಮಗುವಿನ ಕತ್ತು ನಿಲ್ಲುತ್ತಲಿಲ್ಲ. 
ಆಟ ಆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಆಟ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವನು ಚಲಿಸಲಿಲ್ಲ 
೨) ಆಡಲು ಏನೂ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವುದು. ಮತ್ತು ಆಟ ಆಡಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವನ ಕತ್ತಿನ ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಪ್ಪ ನನ್ನನ್ನು ಅವರ ಹಿಂದೆ 
ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರು. 
ನಾವು ಜೋರಾಗಿ ಹೋದೆವು. 


ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ಅವರುಗಳು ಏನು ಬೇರೆಯವರು ಏನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವರು ಎಂದು 


ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವರು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅರ್ಥ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ 
ಅವನಿಗೆ ಸ್ಕೂಟರ್‌ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವನು. 


ಈ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಇತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು; ಕೇಳುವುದು, ಮುಟ್ಟುವುದು, ಮೂಸುವುದು, ರುಚಿನೋಡುವುದು 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕಣ್ಣಿರುವ ಮಕ್ಕಳು 


ನೋಡಿ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳು ಕರ್ಣ (ಕಿವಿ), ಸ್ಪರ್ಶ (ಮುಟ್ಟುವುದು), ವಾಸನೆ (ಮೂಗು) ಮತ್ತು 
ನಾಲಗೆ (ರುಚಿ)ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ನೀವು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ (ತಿಳಿಸಿದೆ). ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳ ಜೊತೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಡುವಾಗ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ದಿನಚರಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಅಳವಡಿಸಿ (ಸೇರಿಸಿ) ಕೊಳ್ಳಲೂ ಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವುದೇ 


"ಮುನ್ನೆರವು”. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಗಮನವನ್ನು ಆಟಿಕೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಎಳೆದು ಅದು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಪುನಃ 
ತೋರಿಸುವುದು... 


ಅದು ಗಾಲಿ ಮರೀ. 
ಸ್ಕೂಟರ್‌ ಮುಂದೆ ಹೋದಾಗ 
ಗಾಲಿಯೂ (ಚಕ್ರವೂ) ಮುಂದೆ 
ಹೋಗುವುದು. 


ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ನಿ 
ಮಗುವಿನ ಸ್ಪರ್ಶ, ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ವಾಸನೆ ನೋಡು 
ವುದನ್ನು ಪ್ರೊತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. 


ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಜೋರು 

ಶಬ್ದ ಅರುಣ! ನಾನೂ ನಿನ್ನ 

ಹಾಗೇ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. 


ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಆಡಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಇಷ್ಟ ಆಗುವುದು. 
ಶಬ್ದಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಕಡೆಗೆ 
ಗಮನ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. 


NNN 
Se 


x NK 


ಅವನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪಪಂ 


ಪ್ರ ಚದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದು ಅದರ ಬಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 

೧ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವನು. 
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ಈ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಾಲ್ಯವು ಆನಂದವಾಗಿ 
ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಂತೆಯೇ ಕಲಿಯುವನೂ ಸಹ. ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವನು ಬೇರೊಬ್ಬರ ನೆರವಿಲ್ಲದೇ 
ತಾನಾಗಿ ಓಡಾಡಬಲ್ಲನು. ise ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಡುವುದು, ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆನಪನು ಮತ್ತು 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವಂತಹ ನನ ಹೋಗಲೂ ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. 


ರಾಮು ಈಗ ದೊಡ್ಡ 
ಹುಡುಗ ಆಗಿದ್ದಾನೆ.. ಹೇಗೆ 


ಲ೨ ತಾನೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ಒಡಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾನೆ? 
by a 1% 
Ae > an) 
Hig NE — ಹಾ 


ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಟ ಆಡುವುದು... 


ಗಿಡದ ಸುತಾ ಇರುವ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 


ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ sensed, ಮಾಡುವುದು... ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು ಅಥವಾ 
ಕಸುಬನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು. 


ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್ಯವೇನು? 


ಮಗುವು ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು, ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೂ ಅನೇಕ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವರು. ಅವನು ವಯಸ್ಕನಾದಾಗ ಏನಾಗುವುದು? ನಾವು 
ಅಳಿದ (ಸತ್ತು ಹೋದ) ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಸಂಭಾಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು? ಎಂದು ಆಟೋಚಿಸುವರು: ಕಣ್ಣು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
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ಕಾಣಿಸದಿದರೂ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದು, ಉತ್ತಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವವರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಈ ಜನರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಸಂಸಾರ, ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿಮೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಕುರುಡರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಕಣ್ಣಿ OD ಮಕ್ಕಳೂ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು, ಅವರ ಮನೆಯವರು ಅವರಿಗೆ 
ಈ "ದಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರವಾದರೆ ಆಗ ಕುಹು ಮಕ್ಕಳೂ ಎಲ್ಲ ಕಂತೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ರಾಣಿಯ ಭವಿಷ್ಯವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. 


ರಾಣಿಯು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ, ಅವಳು ಅಂಗಡಿಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಗೆ ನೆರವಾದಳು. ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಚುರುಕಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಶಾಲೆಯ ಓದು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ರಾಣಿಯು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಲ್ಲಿಯ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದಳು. ಅಂಗಡಿಗೆ ತರುವ ಸಾಮಾನುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು "ಬಿ go BQ, 
ಬರೆದಿಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಈ ಏಳ್ಗೆಯಿಂದ ರಾಣಿಯ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 


ರಾಣಿಗೆ 18 ವರ್ಷಗಳಾದಾಗ ಅದೇ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಮಣಿ ಎಂಬ ಯುವಕನೊಡನೆ ಮದುವೆಯನ್ನು 
ಅವಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದರು. 
ಮಣಿ ಮತ್ತು ರಾಣಿಯ ಮದುವೆಯಾಗಿ, ಮಗುವೂ 
ಆಯಿತು. ರಾಣಿಯು ಮಗುವನ್ನು ಅಂಗಡಿಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ 
ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಜನಗಳು ಅವಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯ ಪಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವಳಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ರಾಣಿಗೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತರಗಳೂ ಗೊತ್ತು 
ಎನ್ನುತ್ತಿ ದ್ದ ರವರು. 


ನೀನು ಅಂಗಡಿಯ ಲೆಕ್ಕ ಇಡುವುದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ, ನಮಗೂ 
ಹೇಳಿ ಕೊಡುವೆಯಾ? 


ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಹಳ್ಳಿ ಯ ಹೆಂಗಸರು ಕೈ ಮಗ್ಗ ದ 
ಕಾರ್ಪಾನೆಯನ್ನು” ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ಪಜ 
ಲೆಕ್ಕವನ್ನಿಡಲು eee ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. ಅನೇಕ 
se ಸಜಾ ತನಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ತನ್ನ ಜೀವನವು 
ಬೇರೆಯೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತಲ್ಲವೇ 
ಎಂದೂ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಒಡನೆಯೇ ಬಹುಶಃ 
ಆಗ ನಾನು ಇಷ್ಟೊಂದು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿ ರಲ್ಲಿಲ್ಲವೇನೋ? 
ಕಾಣದಿದ್ದು ರಂ ಸಾಮಾನ, ಜನರಂತೆಯೇ 
ನಾನೂ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಛಲವು ಬಂತಲ್ಲ ವೇ? ಎಂದೂ 
ಸಮಾಧಾನಪಡುತಿ ಶ್ರಿದ್ದಳು. 
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BT on nee SS 


ಅಧ್ಯಾಯ : 2 


ಅಭ್ಯಾಸದ ಆರಂಭ 


ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುವಳು. ಮೊದಲ ಐದು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಆಟ, ಪಾಠಗಳನ್ನು 


ಕಲಿಯುವಳು. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವ ಬಹುಪಾಲು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಬಿಡುವಳು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ "ಮುನ್ನೆರವು' ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ನೆರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು? ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 

1. ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ, 

2. ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು? 

3. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ದಿನಚರಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಎನ್ನುವುದೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವೆವು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು? 
ಈ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
1. ಮಗುವಿನ ಕುರುಡುತನ ಮತ್ತು ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


2. ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಲಾಭದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
(ಇದನ್ನು ಓದುವುದರಿಂದ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬಹುದು.) 


3. ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರುವ ಬೇರೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿ ಅವರ 
ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು. 


4. ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
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ಯಾವ ರೀತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು? 

ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ "ಮುನ್ನೆರವು' ನೀಡಲು ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ತಮಗೇ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅನೇಕ, ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಈ ಭಾವನೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಯಾದ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುವಷ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


"ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು?” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು, 
ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನೀವೇ ಕೇಳಿ ಕೊಳ್ಳಿ : 

ನನ್ನ ಮಗುವು ತನ್ನ ಸಮಕಾಲೀನ (ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ) ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲ ಛೇ? 


ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದರಿಂದ ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಬೆಳೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಅವಳ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕಳಾಗಲೇ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವರು. ಅವಳಿಗೂ 
ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯ 


ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ? 


ಈ ಕೆಲವು ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ಹಿಂದಿರುವನು. ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಾಗುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವು ನೀಡಬೇಕು. 


ಅಲಿಯು ತುಂಬಾ 
ವೌನವಾಗಿರುವನು. ನಾವೆಲ್ಲ 
ಬಹಳ ಮಾತನಾಡುವೆವು. 
ಅವನೆಲ್ಲಿ 
ಒಂಟಿಯಾಗಿಬಿಡುವನೋ? 


ಸ A ZS ಲ 
ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವರು 
ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಪುಟ 162ರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ “ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ” ಎನ್ನುವ "ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಯನ್ನು ನೋಡಿ. 
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ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗುವಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಆಯ್ಕೆ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವು ನೀಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ನಂತರ "ವಿಷಯ ಸೂಚಿ) 
ಪುಟವನ್ನು ನೋಡಿ. ಆ ಸೂಚಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ Sieg, de ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಲಾಭ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 


“ಸಂಭಾಷಣೆ” ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಅಲಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸಲು ನೆರವು 

ನೀಡಬಹುದು. 


“ಚಲನೆ” ಅಧ್ಯಾಯವು ನನಗೆ 
ಅಮೀನಳಿಗೆ ನಡಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಬಹುದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಸರಳವಾಗಿ ಕಲಿಯಬಹುದಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಕಲಿತ ಸ್‌ ಮುಂದಿನ ಅಧಾ )ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕಷ್ಟವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು gh 
ಯತ್ನಿಸ ಸಬಹುದು. 


ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಈಗಾಗಲೇ ಮಾಡಲು ಕಲಿತಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಂತರದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. ಯಾಪಿನಯಿು ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ 
ಮೊದಲ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ. 


ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಲು Dohs ಸಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ನಂತರ ಒಂದರಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಸುಲಭವಾದ ಮೊದಲ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಬದಲು ಕಷ್ಟ ವಾದುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ನಿರಾಸೆ ರ 


ನನ್ನ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂತು? 


ನಿಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ a NBS "ಮುನೆೆ ರವಿನ' ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಆರೊಪ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ನಿಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ Wee ಕೆಲಸ, ಚಲನೆ, ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ 
ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ "ಮತು. ಮಗುವಿನ 
ತರಬೇತಿಯೂ ಸುಲಭವಾಗುವುದು. 


ಪೇಟೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ — 
ಶಬ್ದಗಳು ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಏನು ಮಾಡು 
ವಿವರಿಸಿ. ತ್ರಿರುವಿರಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
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ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ ಸದಸ್ಯರೂ ಸಹ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು 


ಮನೆಯ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರು, ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರು, ಸ್ನೇಹಿತರುಗಳಿಗೂ ಮಗುವಿನ ತರಬೇತಿಗೆ ನೆರವಾಗಲು ಹೇಳಿ. 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೂ ‘Ser’ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯದೆ ಸುಮ್ಮನಿರಬಹುದು. 
ಅವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕಲಿಸಲು ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ದಾರಿ, 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಾರಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ. 


ನನ್ನ ಅತ್ತೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕದ 
ಮನೆಯವರೂ ಸಹ 
ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವರು. 
ಮೊದಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದುದರಿಂದ ಕಷ್ಟವಾಗ 
ಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. 
ನಾನು ನಮಿತಳು 
ಏನು ಕಲಿಯಬೇಕು, ಅದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ವಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಅವಳೊಡನೆ ಸಮಯ 


ಗುಡಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಸಮಯ 
ಸಾಕಾಗೆವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು, ನನ್ನ ಗಂಡ ಮತ್ತು 
ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಮನೆಯ 
ಕೆಲಸಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಅವಳೊಡನೆ 
ಕಲೆತು, ಕಲಿಸಲು ಆಗುತ್ತಿದೆ. 


"ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು” ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ನೆರವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನೂ ಆಟಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಆನಂತರ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಹೊಸ ಆಟಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು ಆಡುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ (ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ). 


ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿದರೆ "ರಾಮ'ನು ಅವರನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಬಲ್ಲನೆಂದು ಈ ಮಕ್ಕಳು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಈಗ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೂಡಿ "ರೈಲು' ಆಟ 
ಆಡಬಹುದು. 
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Ht 


ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಲಹಾ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವಾಗ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಮೂಲಕ, ಅಧ್ಯಾಯ 5 ರಿಂದ 8 ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 10 ರಿಂದ 11 ರಲ್ಲಿರುವ ಅಗತ್ಯವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಯತ್ನಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನೀವೇ ಹೆಚ್ಚು ಬಲ್ಲವರು 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ, ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿ ರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಿ. 
ಇದು ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕಿ, ಅಧ್ಯಾಪಕಿ ಅಥವಾ ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಇರಬಹುದು. 
ಕಣ್ಣಿ ನ ತೊಂದರೆಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ನೀವು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ, 
ಒಂದೊಂದು ಮಗುವೂ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಕಲಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವುದು ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನೀವೇ 
ನಿಪುಣರು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗು ತಾನಾಗಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗಲು ಬಿಡಿ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಆಟವು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ. ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟವಾದಲ್ಲಿ ಮಗುವು 
ಆಡಲು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯ 


ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೇ ಮುಂದಾಳುತನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಆಯ್ಕೆಯು ಮುಖ್ಯವಾದುದು, ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಹೊಣೆ ಎಂಬುದು ಅರಿವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮಗುವಿನ ಆಟ, ಪಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮುಂದಾಲೋಚನೆ ಬೇಡವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಏನು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಆಲೋಚಿಸಿರುವುದು ಮುಖ್ಯ. 


(ಪುಟ 12 ನೋಡಿ). ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಆಟಿಗೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಜೊತೆ ಆಡುವ ರೀತಿ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ಯೋಚಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ೦ದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಟಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು. 
ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಈ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಡುವೆಯಾ ಕೃಷ್ಣಾ? 


ಈಗ ಆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಪುನಃ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿ ಹೊಂದುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಒಂದು ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ಮಗುವು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಿಮ್ಮ ಮಗ್ಗು, ನಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗುವಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಆಡುವಾಗ, ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುವುದು ನಿಮಗೇ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಆಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಆಸೆ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು... 


ಅಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗೆ ಏಕೆ ಬೇಜಾರಾಯಿತು ಮತ್ತು ಏಕೆ 
ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದನು ಎಂಬುದೂ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಜಾರಲು ಭಯವಿರುವಂತಿದೆ. 
ನಾನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ನಿಂತು, 
ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಹುಶಃ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 


ನನ್ನ ಬಳಿ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಆಗುವಂಥ ಮರದ 

ಆಟಿಕೆಗಳಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ ಒಂದೇ 
ತೆರನಾದ ಈ ಡಬ್ಬಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರುವ ಸಾಮಾನುಗಳಿಂದಲೇ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಆಟಿಕೆಯಿಂದ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನೀವು 
ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆ ಆಟಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಂಡು ತರುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


17 


ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ರಘುವಿನ 3; ಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ತರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ" ನಮ್ಮ 
ಅಂಗಡಿಯಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಓರಣವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸುವುದರಿಂದ” ನನ್ನ 'ಮಗನ ಕೈಗೆ 
ಬಲ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ನನಗೂ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾದಂತೆ 
ಆಗುವುದು. 


ಮೊದಲು ನೀವೇ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನೀವೇ ಆ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ನೀವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ ಸಣ್ಣ ಅಂಶವನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಲು CN. 


ತನಗೆ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಈ ತಂದೆಯು ತನಗೆ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸೇವಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ತಂದೆಯು ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು” ಹೇಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ಸಿ ಸುತ್ತಿರುವನು. ಎನು ವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಹಿಂದೆ ಕುಳಿತು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 


ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುವಾಗ ನೀವು ಅವನ ಹಿಂದೆ 
ಕುಳಿತು ಕಲಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅವನಿಗೆ ಸುಲಭ ಆಗುವುದು. ಕೆಲವು 
ಸಲ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಅವನ ಕೈಮೇಲಿಟ್ಟು 
ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು ಸುಲಭ 
ಆಗುವುದು. ಆದರೆ ನೀವು "ಏನು ಮಾಡಲಿರುವಿರಿ' 
ಮತ್ತು "ಏಕೆ ಮಾಡಲಿರುವಿರಿ' ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಬೇಕು. 


ಮಂಜು, ನನ್ನ ಕೈಯನ್ನು 
ನಿನ್ನ ಕೈಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೇ? 


ನಿಮ್ಮ ಕಲಿಸಿಕೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿರಲಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಾರಿಯೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಒಂದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲ ಮಾಡಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಆದರೆ ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೇಳಿಕೊಡುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಆರಂಭ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯವನ್ನು 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಪದಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಮುಗಿದು ಬೇರೊಂದು ಆರಂಭವಾದುದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿ ಸಲವೂ ಮನೆಯವರ ಊಟವಾದಾಗ ತಂದೆಯು, “ಮರಿ, ಊಟ ಮುಗಿಯಿತು' ಎಂದು ಹೇಳುವನು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಕೊಡಿ 
ದೃಷಿ, ಮಂದವಾಗಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ 


ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಅವನಿಗೆ "ನೀವು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದೇನು' ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದು ಹೇಗೆ' ಎಂದು ಯೋಚಿಸಲು 
ಸಮಯಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಮಾಡ 
ಲಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಲು, ಅವನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 


ಅವನು ತಿನ್ನಲು 
ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ಲು, 

ಯಾವಾಗಲೂ A, ಲ್ಪ ಸಮಯ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಸ್‌ ಗೋಪಿ. ಇನ್ನು 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಗುಂಡಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಾಕಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಅಗತ್ಯ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮುಗಿಯಲು ಬಂದಿರುವುದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನೀವು ಅವನಿಗೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ "ತಾನು ಎಷ್ಟು ಭಾಗದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿರಬಹುದು? ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿಯದೇ ನಿರಾಸೆಯಾಗುವುದು. ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಮರೆಯದೇ ಹೊಗಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಉತ್ತೇಜನ, ಹೊಗಳಿಕೆ ಎಂದರೆ ಆಸೆ. 


ಇದು ನೀರು ರಾಮು. 
ಇದರಿಂದ ನಾನು ನೆಲವನ್ನು 
ತೊಳೆಯುತ್ತಲಿರುವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈ ನೆಲದ 
Bed ನಡೆಯುವುದರಿಂದ 
ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತ ow 


ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರು ಇರುವರು, ಯಾರು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವರು, ಮಿಕ್ಕವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವರು, ಶಬ್ದಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಲಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವನು. 
ಇವುಗಳನ್ನೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮಗುವು ತನ್ನ ಮಿಕ್ಕ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಲು ನೀವು ವಿವರಣೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಅವನಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು. 
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ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುವರೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನೀವು ಕಲಿಸುವಾಗ ಅವನು "ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ' ಕಲಿಯುವನು. 


ಹೀಗೆ ಕೈಯನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದು ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುವನು. 


ಆ ನಂತರ ಅದನ್ನು ನೆನೆಪಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ತಾನಾಗಿ ಆ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಯತ್ಲಿಸುವನು. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ 
ಆ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವನು. 


ಹಾಗೇ, ಜಾಣ. ಈಗ 
ಹೇಗೆ ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ಹೊರಗೆ ಓಡಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತಲ್ಲವೇ 
ಜಾನಿ? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವಾಗ ಈ ಮೂರು ಹಂತಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿವಾಗುವ ಮೊದಲು ತುಂಬಾ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಲಿ. 
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ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನೆರವು 
ತುಂಬಾ ಅಗತ್ಯ. ಅದನ್ನು ಅವನು ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ನೆರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬನ್ನಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯತೊಡಗಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಅವನ ಕ್ರೈ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅವನ ತೋಳನ್ನು ಆಡಿಸಿ. 


ಅವನು ತಾನಾಗಿ ಕೈಯನ್ನು ಚಲಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದನು ಎಂಬ ಅರಿವು ಆದೊಡನೆಯೇ 
ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ. 


ಆನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಅವನ ಮಣಿಕಟ್ಟಗೆ ಜಾರಿಸಿ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳ 
ತೋಳು, ಮೊಣಕೈ ಕಡೆಗೆ ಜಾರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡಿ. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿರಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು ಎನಿಸುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರಿಯಲು ಅವಕಾಶವೇ ದೊರಕದಂತೆ ಆಗಬಾರದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಇನ್ನೇನು ಸಿಕ್ಕೇಬಿಟ್ಟಿತು ನಿಂಗ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕೈ ಚಾಚು. 
ಶಬ್ದ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕಡೆಗೆ 
ಚಾಚು. 
ರ pe 
fe 
‘pa Oe 
ee TF 
ಮಗುವು ಆಟಿಗೆಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಎತ್ತಿ ಅವನಾಗಿ ಆಟಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ಎನಿಸುವುದು ಸಹಜ. ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ 
ಸಿಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಎಇ 
ಅದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ನರ್ಮದಳಿಗೆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಅವಳ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಚಾಪೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲೇ 
ಅವಳನ್ನು OAD. 
ಅವಳು ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾನು ಬಟ್ಟೆ 
ಮಡಿಸಿ ಇಡುವೆ. 
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Ait 


ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ? 


ಅಧ್ಯಾಯ : 4 


ಅನೇಕ ಮಕ ಳು ಅಸಮರ್ಥರಾದರೂ, ಪೂರ್ತಿ ಕುರುಡರಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಬಲ್ಲರು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬೆಳಕು, pa ee ಎಂಬುದರ ಅರಿವಾದರೂ ಸಾಮನುಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾರರು. ಮತ್ತೆ Beis 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಮಾನು ಕೆಲವೊಂದು ಜಾಗದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ದ್ದರೆ ಲ ಸರಿಯಾದ ಗಾತ್ರದ್ದಾಗಿದ್ದು, 
ಕವ ಳೃದ್ದಾದರೆ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಲನೆಯು es ಗುವುದು. 


ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಿತ್ರತೆಯನ್ನು 
ಸೊಟ ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಚೆನಾ ಗಿ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಲು ನೆರವಾಗಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಲು ಶಕ್ತಳಾದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲ 3 
ಎಂಬುದನ್ನು eu ಅವಳ ಉಳಿದಿರುವ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪೂರ್ಣ ಉಪಂೋಗ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಸೀಮಳಿಗೆ ಇರುವ ಅಲ್ಪ ದೃ BOONE ಎಲ್ಲಿ 
ಮಂದವಾಗಿ ಬಿಡುವ್ರದೊ ಎಂಬ 
ಭಯವಿತ್ತು ನನಗೆ. ಆದರೆ ಹಾಗಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ಅವಳು ಓಡಾಡಲು ಮತ್ತು 
se ಇರುವ ಅಲ್ಪ ದೃ ಪ್ಟಿಯನ್ನೇ 
ಪಯೋಗಿಸ 53, ರುವಳು. 


ದೃಷ್ಟಿಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ದೃ & 7? ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಆಡುವಾಗ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ಹಳಯ ue ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ನನ್ನ ಮಗುವು ಪೂರ್ತಿ ಕುರುಡೋ ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಣಿಸುವುದೋ? 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ. ದೃಷ್ಟಿ ಇದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಮಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಕೆಳಗೆ 


ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ಅವಳು ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಕಣನು 

೧ ಇ 
ಮುಚ್ಚು ವಳೇನು? 
ಅಥವಾ ದೀಪದ 
ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ 
ತಲೆಯನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸುವಳೇನು? 


ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ 
ಸಾಮಾನಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ತಲೆಯನ್ನು 

ತಿರುಗಿಸುವಳೇಮ? 


ತನ್ನ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ 
ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ, 
ಮುಂದಕ್ಕೂ 

ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವಳೇನು? 


ಕಣ್ಣಿನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ತರುವಳೇನು? 


ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು 
ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ 
ಓರೆಯಾಗಿ 
ಬಾಗಿಸುವಳೇನು? 


ಶಬ್ದ ಮಾಡದೇ 
ಇರುವ ಸಾಮಾನನ್ನು 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 3; 
ಚಾಚುವಳೇನು? 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ನೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 


ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
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ನನ್ನ ಮಗುವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಬಲ್ಲಳು? 


೦ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬೆಳಕು ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ದೃ a rt ಸಹಾಯಕ? 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಆದರೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಒಂದು ತೆರನಾದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ ನೋಡಲು ಸ ಸಮರ್ಥವಾಗಿದ್ದು ಮಿಕ್ಕಂತೆ pk ಆಗದೇ ಇರಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣು ಮೆಳ್ಳೆಗಣ್ಣಾ ಗಿದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಅವಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ ತಲೆ ತಿರುಗಿಸುವಳೋ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. "see ತುಂಬಾ ತೀಕ 5 jon 
ಇರದಿದ್ದರೆ ಮಳೆ, ಮೋಡದ ವಾತಾವರಣ 
ಇದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ನೋಡಲು ಸುಲಭವಾಗಿರಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ನೋಟಕ್ಕೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬೆಳಕು 
ಬರುತ್ತಿರುವುದೆಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬೆಳಕು ಬಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಸುಲಭವಾಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಬೆಳಕಿನ 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ಚುರುಕಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಲು 


ಇಷ್ಟ WSOPE ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಅವಳಿಗೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೀಪ ಇರುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


ದೀಪದ ಬೆಳಕು rome ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ' ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬೆಳಕು ಎಂಬುದೂ ಮುಖ್ಯ. ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ (ಎಲ್ಲಾ ಬೆಳಕೂ ವಸ್ತುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು) ಬೆಳಕು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಸಬಲ್ಲರು. ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 
ಬೆಳಕು ಹರಡಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲರು. 
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ಯಾವ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲಳು? 


ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಲು ಶಕ್ತರಾದ ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಚೆನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲ ರು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಮುಖದ ಪತಿ ರವಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಲ್ಲ 4 
ಮತ್ತಿತರ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನುಗಳು ತುಂಬಾ ದೂರದಲ್ಲಿ ದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಲ್ಲರು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮುಖದಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸ ಲಾ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. geod ಈ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 


ಸ 
WW) 
ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮಾರು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮುಖದ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. 


ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲನು? 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಎದುರಿಗಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲರಾದರೂ, ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ 
ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ Hs ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ನೋಡಬಲ್ಲ ರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಓಂ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ. ದೂರವಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ae ಸೀಮೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಇರುವ ಜಾಗ, ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಜಾಗ, ಗಲ್ಲದ ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿರುವ 
ಜಾಗಗಳು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ದಿಕ್ಕು ಅವಳಿಗೆ ನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಳನ್ನು 
SR ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ. ಅವಳು ಎಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನನ್ನು 
ಒಡಿದುಕೊಳ್ಳುವಳು, ಅದನ್ನು eden ಕತ್ತನ್ನು 
ಎಷ್ಟು, ಹೇಗೆ ವಾಲಿಸುವಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಲು ಅವಳು ತನ್ನ 


| | ಈ ಮಗುವು ಓರೆ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೋಡೆಬಲ್ಲಳು. 
| 
|| ತಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ವಸ್ತುವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸುವಳು. 
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ಯಾವ ಗಾತ್ರದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮಗುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಬಲ್ಲಳು? 


ಅಲ್ಲ ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಗಾತ್ರದ ವಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲ ರು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಣ್ಣ 
ಮುಂದಿನ ಸ ಸಲ್ಪ ಪ್ರದೇಶ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸುವುದು; ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವಿಗಿಂತ ಸ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬೇಗ 
cerned ಯಾವ ಗಾತ್ರದ ಸಾಮಾನುಗಳ ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ಹ ಆಡಲು ಇಚಿ 4 ಸುವಳು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ. 


ಈ ಮಗುವು ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಗಾತ್ರವಿರುವ ವಸ್ತುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅವು ಅವಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಕಾಣಿಸುವುದು. 


ನನ್ನ ಮಗುವು FOR) ಬಣ ಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಪಡುವಳೋ ಅಥವಾ ಬಣ ಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ವ್ಯತ್ನಾ )ಸವನ್ನು 
re 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ತೀಕ್ಷ್ಮ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲರು ರು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಲವು ಬಣ್ಣ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಲಿದ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ವಿನ್ಯಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಬಹುಶಃ ಈ ಬಣ್ಣಗಳು ಮತ್ತು pede ರೀತಿಯು 
on ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಇರಬಹುದು. 


ಈ ಮಗುವು ಕರಿಯ ಬಾಣಲೆಯೊಡನೆ ಆಡಲು 
ಇಚ್ಛಿ ಸುವನು. ಅವನಿಗೆ ಚಮಚಕ್ಕಿಂತ ಬಾಣಲೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. 
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ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ನೋಟದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಸಾಧನೆಗಳು ಯಾವುವು? 


ಮಗುವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲಳು. ಇದರಿಂದ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವಳ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಇರಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 

ಅವಳಿಗೆ ವಸ್ತುವಿನ ಪರಿಚಯ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ? 

ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಆಯಾಸ ಆಗಿರಬಹುದು? 

ಅವಳ ಆರೋಗ್ಯ ಎಂತಿರುವುದು? 

ಅವಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವಳೇ? 

ಅವಳು ಸಂತೋಷದಿಂದಲೋ, ದುಃಖದಿಂದಲೋ ಇರುವಳೇ? 


Eee + 


ಈ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳೂ ಕೂಡ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಾತಾವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿ ಅವಳು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಬಲ್ಲಳು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ತನಗಿರುವ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗಿ 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ: 

ಅವಳಿಗೆ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಮತ್ತು ಆಡಲು ಕೊಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯ ಉಪೆಯೋಗವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ನೆರವಾಗುವುದು. 


ಮನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ವಿವಿಧ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಹುದು. ನೋಡಿದುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲಿ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಓರೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಇದು Re ae ಕಂಡರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಣ್ಣ ಮುಂದಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರದೇಶ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ BDO ಅವಳು ಕತ್ತೆತ್ರಿದರೆ ಅಥವಾ ಕತ್ತು 
ಬಗ್ಗಿ ಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಎಡಕ್ಕೋ, ಬಲಕ್ಕೋ ಕತ್ತು ತಿರುಗಿಸಿದರೆ. ನೇರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರದೇಶ 


ಜಮಾನ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಣಿಸುವುದಾದಲ್ಲಿ ಆಗ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಬೆಳಕಿನ ದಿಸೆಯನ್ನೋ, ಬೆಳಕಿನ 
ತೀಕ್ಷತೆಯನ್ನೋ, ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲವನ್ನೋ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ. 


ಅವಳಿಗೆ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯತ್ಸಾ HOD ನೋಡಲು ತೊಂದರೆ 
ಯಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲ ಅಲುಗಾಡದೆ ಇದ್ದು ತನ್ನ 
ಕಣ್ಣು ನರ "ಬೆಳಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ 
ತಾಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡಿ. 
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ಮಗುವು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕೊಡುತ್ತಿದೆಯೇ? 


ಬಣ ಗಳು, ವಿನ್ಯಾಸಗಳು, ಗಾತ್ರ, ಬಣ್ಣದ ತಾರತಮ್ಯತೆ. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಓಡಾಡಲು ಮತ್ತು ಕಲಿಯಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಈ ತಾಯಿಯು 
ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಉರುಳಿಸು 
ತ್ರಿರುವಳು. 


ಅವಳು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಕಾಂತಿಯುತವಾದ 
ಬಣ್ಣ ಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಬಟ್ಟೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು __ 
ವುದರ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ನೆಲೆಯ ಅರಿವು * A 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆಟದ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತು ಮಾಡಿ. 
ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಜಾಗಗಳು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 


ಇಲ್ಲಿ ಹಳದಿಯ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವರು. 
ಇದು ನನ್ನ ಅಕ್ಕ ಗೀತಳ 
ಕೋಣೆ ಇರಬಹುದು. 


ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣ 
ಬಳಿಯುವ ಮೂಲಕ ನೆಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇರುವುದನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೆಂತು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪೂರ್ಣ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


——~p pe 
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ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗಿನ ಮಗುವಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವು ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮಯವನ್ನೂ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು, i EE ಮತ್ತು ಆರಾಮ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ರಾ. ತನ್ನ 
ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಇದ್ದರೂ ಹುಟ್ಟಿ $ದಂದಿನಿಂದ ಮಗುವು ಪ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು 
ಆರಂಭಿಸಿರುವಳು. ತನ್ನ ಗ ಕಿವಿ, ಸರ್ಶ, ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ 
ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು. 


ಕಣ್ಣಿ OD ಮಗು ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ಮಗುವೂ ಸಹ ಹುಟ 3, ದಂದಿನಿಂದಲೇ ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುವಳು. 
ತನಗೆ ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ pp ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಅವಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ. ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ eae ತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಅವಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ Poe ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ 


ಅವಳಿಗೆ ಕೇಳಲ್ಲು, ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲು ಮತ್ತು ವಾಸನೆ ನೋಡಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. ತಾನಾಗಿ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಆಡುವಂತೆ ಉತ್ತೆ CRA. 


ಅದು ಚಮಚ 
ರೋಜಾ. ಅದರ 


ಮಗುವಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮುಖವಾಗಲೀ, ಆಟದ ಸಾಮಾನು ಅದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅವಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನೆರವಿನ ಅಗತ್ಯ 


ಗಳಾಗಲೀ ಕಾಣಿಸಂದ್ಕಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಕುತೂಹಲ ವಿದೆ. 
ಕಾರಿಯಾದ ಪಂಚವನ್ನು ಹುಡುಕಬಹುದೆಂಬುದು 
ಗೊತಾ ae: 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಆಡುವಾಗ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ನೀವಾಡುವ ಮಾತನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದು ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೂ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಕೀಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಸುತ್ತ ಲಿನ ವಾತಾವರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುವರು. 


ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಲು “ಸಂವಾದ? ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು 
ನೋಡಿ. 
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ಆಶ್ಚರ್ಯ! ಮೊದಲ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಎಷ್ಟೊಂದು ಬದಲಾಯಿಸುವರು 
ಅಲ್ಲವೇ? ವಿನಯನನ್ನು ನೋಡಿ, ಅವನು 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸುವನು. 
ಅವನ ಅಕ್ಕ ಕೊಠಡಿಯೊಳಗೆ ಬಂದರೆ ಎದ್ದು 
ಕುಳಿತು ಎತ್ತಿಕೋ ಎಂಬಂತೆ ಕೈ ಚಾಚುವನು. 


ಜಲಜಳು ಎಷ್ಟು 
ಪುಟ್ಟ ಮಗು. 


ವಿವೇಕನೂ ಕೂರಲು 


ಅವಳು ಕೇವಲ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವನು. ಮೊದಲು 
ಮಲಗುವುದು ಅವನ ಕುರುಡುತನದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಚಿಂತಿತಳಾಗಿದ್ದೆ. ಆದರೆ 
ಸೇವಿಸುವುದು, ತನ್ನದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಪುನಃ ನಿದ್ದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವನು. 
ಮಾ ಅವನಿಗೂ ತನ್ನ ಅಕ್ಕಳ 


ಧ್ವನಿಯ ಗುರುತಾಗಿದೆ. ಅವಳ 
ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿದಾಗ ತನ್ನನ್ನು 

ಅವಳು ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು 

ಕೈ ಚಾಚುವನು. 


| ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ : 


+; ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನವರೆಗೆ. 
2: ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನವರೆಗೆ. 


ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುವರು. 
ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮಗುವಿಗೆ ತಿಂಗಳುಗಳೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾಲ್ಕಾರು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಕಲಿಯಲು ತನ್ನದೇ ಆದ ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ಮೊದಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವು : 


$ be be bb t 


ಪರಿಚಯದ ಧ್ವನಿ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವನು, 
ಅಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವನು, 
ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು, 
ತಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತುವನು, 

ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಅರಿಯುವನು, 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವನು ಮತ್ತು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವನು, 

ಬೇರೆ ಬೇರೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಆನಂದಿಸುವನು, 

ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶಾಂತವಾಗಿರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುವನು. 
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ಸುತ್ತಲಿನ ಜನಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವು ಕೆಲವು BW, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಬರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯುವಳು. ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವಾಗುವುದು, ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಅನುಭವವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪರಿಶೀಲನಾ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಶಬ್ದಗಳು, ಸ್ಪರ್ಶಗಳು ಮತ್ತು 
ವಾಸನೆಗಳು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿಸುವುವು. ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವುದೆಂಬುದು 
ಕಾಣದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಘಾಬರಿಯಾಗುವುದು. ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವನೆ ಬರಲು 
ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ ಅರಿವಾಗಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. 


ಅವಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮ್ಮ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ. 


ಇಗೋ, 
ನಾನು ನಿನ್ನ ತಂದೆ. 
ನನ್ನ ಮೀಸೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು. 


ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅವರ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 


ಏನಾಗಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದುದರಿಂದ ಮುಂದೇನಾಗಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೀವು ಅವಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಅವಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅವಳ ಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ. 
ನೀವು ಏನು ಮಾಡಲಿರುವಿರಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿ. ಶೀಘ್ರ 
ದಲ್ಲೇ ಅವಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದು. 
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ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಜನಗಳು ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಹತ್ತಿರ 
ದಲ್ಲೇ ಇರುವಿರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಪದೇ 
ಪದೇ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ, ಉತ್ತರಿಸಲು ಕಲಿಯುವಳು. 


ರಾಧ, ಈ ಚಿಗುರು 
ಹುಲ್ಲಿ ನ ವಾಸನೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ? 


ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ ಸದಸ್ಯರಿಗೂ ತಾವು ಮಾಡಲಿರುವ 
ಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ. ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಒಂದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು ಮಗುವು ಕಲಿಯುವಳು. 


ನಿನ್ನ ತೋಳನ್ನು 
ಉಜ್ಜ ಲಿರುವೆ ಸೀತ. 


ನನ್ನ ಮುದ್ದು 
ಮರಿ 
ಯಾರು? 
ನಿಮ್ಮ ಮಗಳ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಅವಳು ನಗು 
ವುದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. ನೀವು ಅವಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಕಚಗುಳಿ ಇಟ್ಟರೆ ನಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಥವಾ ಪೀಪಿಯನ್ನು 
ಊದಿ. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಅವಳು ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸಿದರೆ, 
ಅದೇ ಶಬ್ದವನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ 
ಅವಳಿಗೆ ಪುನಃ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಲು ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆಗುವುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿ 
ದಾಗ ಅವಳ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ತುಟಿ ಮತ್ತು 
ಗಂಟಲಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದೇ ತರಹ ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸಿ. 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಶಬ್ದಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು, 
ಕೈಗಳಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ಬಾಗಿಸಿ ಮಗುವಿನ ಕ್ಸೈ ನಿಮ್ಮ ಮೊಲೆಗೆ 
ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 


ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ತರಬೇತಿ 
ಸಿಕ್ಕಂತಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಹಾಡು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಲುಣಿಸು 
ವಾಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಮಯ. 


Se a 


ANE ETT NR SRS 


ಮಗುವಿನ ಕೈಗೆ ಬಳೆಯನ್ನೋ ಅಥವಾ ಕಾಲಿಗೆ ಗೆಜ್ಜೆ ಯನ್ನೋ, ಶಬ್ದ ಮಾಡುವಂಥ ಆಟಿಕೆಯನ್ನೋ ಕಟ್ಟಿ. ಅವಳು 
ತನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈನಿಂದ ಆಡುತ್ತ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು. 


peo) N 
i Wy ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಸುತ್ತಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು, ಆಸರೆ 
yey ಯಾಗಿಟ್ಟು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಮಲಗಿಸಿ. ಆಗ ಅವಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
| ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಆಡುವುದನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಳು. 
ಸಣ್ಣ ಆಟಿಕೆಯ ಗಂಟಲಿಗೆ ಹೋದರೆ ಅಪಾಯ. 4 ಈ Ks 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮಗುವು ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯವರೆಗೂ pF oe 3 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಅವಳನ್ನು ಮವ NP pe 


ತಡೆಯಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. cae TAS 


ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಕೊಡಿ. ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಉಣ್ಣೆಯ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಅವಳಿಗೆ ಮಣಿಯ ಹಾರವನ್ನೋ, ಹೆಣೆದಿರುವ 
ದಾರವನ್ನೋ ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯಲು ಪ್ರೊತ್ಸಾಹಿಸಿ. ನೀವು 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಜೋರಾಗಿ 
ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮೊದಲು ನಿನ್ನ 
ಎದೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ನೀವುತ್ತಿರುವೆನು 


ನಿನ್ನ ಕಾಲಿನ 
ಬೆರಳುಗಳು. 
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ಅವಳು ಮಣಿಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಉಸಿರು 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ಹಾಗೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಅವಳ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಬರೀ ಕೈಗಳಿಂದಲೋ ಮೃದು 
ವಾಗಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡಿ. ಅವಳ ಎದೆಯಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ, ಕೈಗಳ ಬಳಿಗೆ ಬನ್ನಿ. ನಂತರ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀವ ಬೇಕು. ಒಂದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮುಂದೇನಾಗಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಿಮ್ಮ 
ಮಾಲೀಸನ್ನು ಅವಳು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಅವಳ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭಿಸಿ. ಆನಂತರ ಅವಳೇ ತನ್ನ ದೇಹದ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಅವಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೈನಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿಸಿ. 


ನೀವು ಅವಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡುವಾಗ ಅವಳ ಕಾಲು 
ಮತ್ತು ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರಿ. ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ತಟ್ಟುತ್ತಲೋ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮೃದುವಾಗಿ 
ಗಾಳಿ ಊದುತ್ತಲೋ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಇರಬೇಕು. 
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ಮಗುವಿನ ಕತ್ತಿನ ಮೇಲಿನ ಹಿಡಿತವು ವಿಕಸಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ನೆರವು 


ಮಗುವು ಮೊಗಚಿ ಮಲಗಿ ಕತ್ತನ್ನೆತ್ತಲು ಪ್ರಯತ್ತಿ ZATION ಅವಳ ಕತ್ತಿನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು Bs ಕ್ರಿಯುತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವು ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ; ಲಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಕತ್ತೆತ್ತುವಳು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕತ್ತೆತ್ತಲು ಬೇರೆ SNES ಕಾರಣ ಬೇಕು. ಆಸೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಲು 
ಇಷ್ಟ ಸ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಮ್ಮನ ಮುಖ 
ಮುಟ್ಟಲು 
ಸಿಗುತ್ತಿ ದೆಯಾ ಪುಟಿ? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಹೀಗೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕಾದರೆ : ನೀವು 
ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಕಥ ae ಮುಖದ ಬಳಿ ಇದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
da ಕೇಳಿ ಕತ್ತನ್ನೆತ್ತಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು ets 
ನಿಮ್ಮ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಯತ್ತಿಸುವಳು. ನಿಮ್ಮ 
ಕೈ ಯನ್ನು ಅವಳ ಬೆನ್ನಿಗೆ pA ಭಜ ಅವಳನ್ನು 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ she ob 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕಾಲು ಮತ್ತು 
ಮಂಡಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಮಗುವನ್ನು ತೂಗುತ್ತಿರಿ. 
ಹೀಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಸುಲಭ ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಕತ್ತೆತ್ತಲು ಉತ್ತೇಜನ ಸಿಕ್ಕಿ, ಕತ್ತಿನ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತ ip nee 
"ದೇಕಲು' ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಸಿಗುವುದು. 


ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಮುಟ್ಟಲು ಕೊಡಿ. ಆನಂತರ ಆರು, ಏಳು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅವಳ 
ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ಆ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಶಬ್ದ erick: ಆ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಲು ಅವಳು ತಲೆಯನ್ನು 
ಎತ್ತು ವಳು. 
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ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು 


ಮಕ್ಕಳು ಸಿಕ್ಕಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ರುಚಿ ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ್ದರಿಂದ ಅವರು ರುಚಿ ನೋಡುವುದು ಇನ್ನೂ ಅಗತ್ಯ. ಮಗುವು ಆಡುವ ಆಟಿಕೆಗಳು 
ಗಾತ್ರವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 


ಇದು ಅಮ್ಮನ 
ಬೆರಳು, 
ಕಿರುಬೆರಳು. 


ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ 
ಸೋಕಿಸಿ. ಅವಳು ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಚೀಪುತ್ತಾ 
ಪರಿಶೋಧಿಸಲಿ. 


ಅನಿತ, ನಿನಗೆ 
ಅರುಣಳ ಚಮಚ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿ 
ದಾಗ ಅವುಗಳ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ವಿವಿಧ ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 


ಮಗುವಿನ ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳುವ 
ಆಟವನ್ನಾಡಿ. 


ಅನಿತ, ಅದು 
ಹೂವು. ವಾಸನೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲ ವೇ? 


ಮೃದು ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ ವಾಸನೆಗಳಿರುವ 
ಹೂವು, ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಆನಂದಿಸಲು ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. 
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ಮಗುವು ಉರುಳುವುದಕ್ಕೆ (ಮೊಗಚುವುದಕ್ಕೆ) ತಯಾರಾಗಲು ನಿಮ್ಮ ನೆರವು 


ನೋಡಲು ಶಕ್ತಳಾದ ಮಗುವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಉರುಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವಳು. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನೀವೇ ಅವಳಿಗೆ ಉರುಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಅವಳ 
ತಲೆ, ಕತ್ತು, ಭುಜಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬಂದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವಳು 33 3 ಶಬ್ದ ಬರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಕತ್ತು ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು 


ಗ್‌ 


ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. ಈಗ ಅವಳನ್ನು ಉರುಳಲು ತಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಇಗೋ, ಕಮಲ, ನಾನು 

ನಿನಗೆ ಉರುಳಲು 
ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ, 
ಅವಳ ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಆಡಿಸಿ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡಿ, ತಲೆ ಎತ್ತುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. ಅವಳು 
ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡರೆ ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು ಬೆನ್ನ 
ಬದಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉರುಳಲು 
ನೆರವ್ರ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಮಲಗಿಸಿ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನೋ ಅಥವಾ ದಿಂಬನ್ನೋ ಒತ್ತಿಡಿ. ಅವಳ ಮುಂದೆ 
ಗಿಲಕೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ. ನಂತರ ಗಿಲಕೆಯನ್ನು ಅವಳ 
ಮುಂದೆ ನೆಲದ ಮೇಲಿಡಿ. ಆಗ ಅವಳು ತನ್ನ ತಲೆ 
ಮತ್ತು ಭುಜವನ್ನು ಗಿಲಕೆಯ ದಿಸೆಯಲ್ಲೇ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉರುಳುವಳು. 
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ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸು 
ಮಗುವು ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡದಾದಾಗ ‘ 


ಅವಳು ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ನಗುವಳು. 

ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಅದೆಂತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು. 

ಅರ್ಥವಾಗದ ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ "ಗುಜು, ಗುಜು' ಶಬ್ದ ಮಾಡುವಳು. 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೈನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಯಿಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಳು. 

ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ, ಮುಟ್ಟಲು ಆಗುವ ಅಥವಾ ಕಾಣುವ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸುವಳು. 
ಬೆನ್ನಿನಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಪುನಃ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹೊರಳುವಳು. 
ಅಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ಮತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಯಾರ ತೊಡೆಯ ಮೇಲಾದರೂ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಸಮನಾಗಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಳು. 


$44 


ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದ ಮಗುವು ಒಂದೇ ಚಲನೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಬಹುದು 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದ ಮಗುವು ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಚಲನೆ 
ಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವಳು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಕಣ್ಣ ನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೈಗಳನ್ನು 
ಬಡಿಯುವುದು, ಮೈಯನ್ನು ತೂಗಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹೊಸ ಆಟಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಆಡಲು 
ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. ಆಗ ಅವಳು ಬಹುಶಃ ಈ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಇದು ಏಕೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗುವುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಗುವಿಗೂ ತನ್ನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಆಡುವ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದೇ ಕಾರಣವೇನೋ? ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ 
ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಆಕರ್ಷಕವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿರುವುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಒಂದೇ ವಸ್ತು, 
ತನ್ನ ದೇಹ, ಅದರ ಜೊತೆ ಆಡುವಳು. 


ಈ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗು 6 ತಿಂಗಳಿನವಳು ಆಗುವ ಮೊದಲೇ ನೀವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅವಳು 
ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಲಿನ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸಲು, ಇದರಿಂದ ತಡೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಈ "ಚಲನೆಗಳು ಅವಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುವು. ಅವಳು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಈ ಚಲನೆಗಳು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿ 3 ಸುವುದರಿಂದ ಅವರುಗಳು ಅವಳೊಡನೆ ಆಡಲು 


ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆ 


ಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಸ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದು. ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವು ಹೊಸ ಆಟಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಆಡಲು 
ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. ಆಗ ಅವಳು ಬಹುಶಃ 
ಈ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕೈ ಚಾಚಿ ಸಾಮಾನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ 


ಮೃದುವಾದ, ಒರಟಾದ, wom ಡೊಂಕಾದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. ಅವಳು ಆಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಆಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ದೂರದಲ್ಲಿಡಿ. ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಸಾಮಾನನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ, ಶಬ್ದ ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ 
ಅವಳಿಗೆ ಸಾಮಾನು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗು “ 
ವುದು. 


ನಿರ್ಮಲ, ಪುಟ 
ಹೊಡೆಯುವ ನಿನ್ನ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ 


ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಅವಳು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರಿ. (ಮೊದಲಿಗೆ 


oy "Sra. ಅವಳ ಮೊಣಕೈಯನ್ನು ನೀವೇ ಮೃದುವಾಗಿ 
a > ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಬೇಕಾಗಬಹುದು). ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ANN ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಕೈನಿಂದ ಕೈಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುವಂತೆ 
ESN ತ pC ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ. ಇದರಿಂದ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವು 
eek ಸ ದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 


ಅವಳ ಕೈಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬರುವುದು. 


ಒಂದು ತುಂಡು ದಾರಕ್ಕೆ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು 
ಮಗುವಿನ ಕೈಗೆ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ. ಅವಳು 
ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು 
ದಾರದ ಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತಾ ಆಟಿಕೆಗೆ ತಗುಲಿಸಿ. 
ಇದರಿಂದ ತಾನಾಗಿ ಆಟಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುವುದಲ್ಲದೆ, ಕೆ ಜಾರಿ ಬಿದ್ದ ಆಟಿಕೆ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
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ಕೆಲವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತಾದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ 
i= mh gat ಸಾಮಾನು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ನ್‌ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಉರುಳಲು ನೆರವು 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪುಟ 39ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ, ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಎಳೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಉರುಳಲು 
ನೆರವಾಗಿದ್ದಿ ರಿ ಹಾಗೂ ಅವಳ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟು ಉರುಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರುವಿರಿ. ಈಗ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ತಾನಾಗಿ ಉರುಳಲು ಯತ್ನಿಸುವಳು. 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ (ಮೊಗಚಿ) ಮಲಗಿ 
any ಗ ಅವಳ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಮುಂಚೆ ಮಾಡಿದ್ದಂತೆ, 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ. ಅವಳು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟಾಗ, 
ಇನ್ನೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಜರುಗಿಸಿ ಅವಳು 
ಕೈಯನ್ನು ಮತ್ತೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೀಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
ಅವಳು ಶಕ್ತಿಯುತಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೊರಳಿ ನಂತರ 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವಳು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದಿರುವ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಆಟಿಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ, 
ತನ್ನ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೊರಳಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಇನ್ನೂ ತಾನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅವಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುವು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು 
ನಿಮಗೆ ಎದುರಾಗಿ, ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕೈ ಒತ್ತೆ ಕೊಟ್ಟು, ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ನೀನೀಗ ದೊಡ್ಡ 
ಹುಡುಗಿ ಶಕ್ಕು. 
ನೀನೇ ಕುಳಿತು 


ನೀಮು ಕೃಷ್ಣ ವ 
ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿದೆಯಾ? 
ಅವರು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 

ಚೆಂಡು 


ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ನೆರವು ಕೊಟ್ಟು, ಮಗುವಿನ 
ಹಿಂದೆ ಕುಳಿತು, ಅವಳನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಕುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ, ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗೆ; ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ, ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ,.....ಹೀಗೆ ನಾವು 
ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹೋಗುವ ಆಟ 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಒಂದು ಮಂಡಿಯನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ, 
ಅವಳು ಓಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಮಂಡಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿರಿ. 
ಆಗ ಅವಳು ತಾನಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ಸರಿತೂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುವಳು. 


ಅಂಬೆಗಾಲಿಡುವುದನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ತಯಾರಿ 


ಅಂಬೆಗಾಲಿಡಲು, ಮಗುವಿನ ತೋಳುಗಳು ಮತ್ತು ಭುಜಗಳು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು 
ಒಂದು ಪಕ್ಕದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿತೂಗಿಸಲು ಕಲಿತಿರಬೇಕು. 


ಲೋಡು ದಿಂಬು ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಸುರುಳಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮಗುವನ್ನು ಮುಖ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿಸಿ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು 
ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ. ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ನೆರವು ಸಿಗುವಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ ದಿಂಬನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 
ಮಗುವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತನ್ನ ಮೆ ಭಾರವನ್ನು ತಾನೇ 
ಹೊರುವಂತೆ ಆಗುವಷ್ಟು ದಿಂಬು ತೆಳುವಾಗಿರಲಿ. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕಗಳಿಗೆ ತೂಗಿ. 


ಸುನಿಲ್‌, 
ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಕೈಗಳ 
ಮೇಲೆ ಭಾರ 
ಹಾಕು 
ನೋಡೋಣ. 


ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಸುರುಳಿಯ 
ಮೇಲೆ ಮೊಗಚಿ ಮಲಗಿಸಿ. ತನ್ನ ಒಂದು ಮಂಡಿ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಕೈ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಬಿಡುತ್ತಾ, ಇನ್ನೊಂದು ಕೈನಿಂದ 
ಗಿಲಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಇದೇ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೂ ಮಾಡಿ. 
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ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸಿ, ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಗುವಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ನೆರವು 


ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಆನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅವಳೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಹೊಸ ಆಟವನ್ನು 
ಆಡುವಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಯ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆ 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಗುವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ, ಮಗುವನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಕೈನಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅದರ ಎರಡು ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಹಿಡಿದು ಆಟ ಆಡುತ್ತಾ ಮಗುವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ತೂಗಿ. 
Wess, Fos ಹಾಗೆ ತೂಗುವ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ದೇಹದ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಾಣಿಸಿ. ಅವಳ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ. ಅವಳ 
ಕೈಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ತಂದು ಪುನಃ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ. ಅವಳ ಕೈಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತಂದು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿಸಿ. ನೀವು 
ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ 


ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 


Mons, 
ಚೆನ್ನಾಗಿದೆಯಾ 
ಈ ನೆಗೆತ? ನಿನಗೆ 
ಈ ಆಟ 
ಇಷ್ಟವಾಯಿತೇ? 


ಮಗುವನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡು ಅವಳೊಡನೆ ಓಡುವುದು, ನೆಗೆದಾಡುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಆಟಗಳನ್ನಾಡಿ. 
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thet 


ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು... 


% ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು 
ಳೊ ಇನ್ನೊಂದು Bs ovo ಸಂದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ.. “ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಮಗುವು ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಅಂದರೆ ಹುಟಿ 3,ದಂದಿನಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಗುವು ಇತರರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು ಆಹ ಮೊದಲು, ಕಾ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕಲಿತಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


SNe 
ನನಗೆ ಕೊಡು AF 
m 
. ‘te PES 
ಗಣಿತ x 
BANE 
WAT KS ra 
( Wr, 
4 + 
> lex Cs 3 
> 4 


ಅಧ್ಯಾಯ : 6 


ಸಂವಾದ-ಸಂಭಾಷಣೆ 


ಕೊ ಳ್ಳುವು ದು. 


(3) ಸುಲಭವಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು. (4) ಚಿಕ್ಕ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಈ ರೀತಿ ಮಾತನಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು (ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯು) ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ತನ್ನ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಕೊಡುವುದು. ನಂತರ ಇದೇ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಛೊಡನೆ ಆಡಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 
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ದೃಷ್ಟಿ ಹೀನತೆಯು ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಹೇಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವುದು? 


ಸಣ್ಣ ಮಗುವು ತನಗೆ ಏನೆನಿಸುತ್ತಿದೆ, ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ | Wee 
ಎಂಬುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. p ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ದೇಹವನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವುದು (ತಲೆಯನ್ನು le a 

ತಿರುಗಿಸುವುದು), ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸುವುದು (ಅಳುವುದು), 

ಮುಖದ ಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು (ಹುಬ್ಬುಗಂಟು 
ಇಡುವುದು). ಮನೆಯವರು ಈ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುವರು. 


ಅನಿಲ್‌ ತುಂಬಾ 
ಶಾಂತವಾದ ಮಗು. 

ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ ಆಡಲು 

ಇಷ್ಟವಿರಲಾರದು. 


ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಲು ಆಗದ ಮಗುವು ತುಂಬಾ ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಇದೆ ಎನಿಸುವುದು. ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಅವನು ಕೆಲವು 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಅವನ ಮನೆಯವರು 
ಈ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥ 
ಆಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವನಿಗೆ 
ಸಂವಾದಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆರಂಭಿಸಲು ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. 


ತಮ್ಮ ಮಗುವು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿವಿಧ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ದೃಷ್ಟಿ ಇರುವ ಮಗುವು ತನ್ನ ನೋಟದಿಂದ 
ತಾನು ಗಮನ ಇಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಆದರೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲದ ಮಗುವು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ ದೇಹ 
ವನ್ನೋ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅದೇ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಮೌನ ತಾಳಬಹುದು. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೂ ಸಹ ವಿವಿಧ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು, ಮಗುವು ತಮ್ಮ ಮುಖ ಮತ್ತು 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮೂಡುವ ನಗುವನ್ನು ನೋಡಲಾರನು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೂ ಸಹ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳಿಂದ | 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ eae ತನ್ನ'ಮಗುವಿಗೆ'ಕಚಗುಳ ಇಟ್ಟರೆ" ನಕ್ಕರೂ 
ಇಡಬೇಕು. ನಗಬಹುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಮಾತಾಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿಗೆ ಪದಗಳನ್ನು 


ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ, ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವುದು. ಆದರೂ, 
ದೃಷ್ಟಿ ಹೀನವಾಗಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಮಾತಿಗೆ ಬೆರೆಯುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕಾಣದ ಪ್ರಪಂಚದ 


ಬಗ್ಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗು 


ವುದು. 


ಹೊಲ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಎಂದರೇನು? 
ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವರು Lp ಗಲು 
ಹೇಗೆ 


ಹಸುಗಳು 
ಎಲ್ಲಿ ಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತ ವೆ? 


ನೀವು ದಿನಚರಿಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಗೂ 
ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಆಡುವಾಗ, ಅವಳೊಡನೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಲು, ಅದರಲ್ಲೂ 
ತಾನಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿಯಲಾಗದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಲು, ಮಾತು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ, 
ಮಿಕ್ಕವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು ಅವಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ಆಗುವುದು. 


ವಾಸನೆ! ಅದೇನು 
ಎಂದು ನಿನಗೆ 


ನಾನು ವಡೆ ಕರೆಯುತ್ತಿರುವೆ 
ರಾಣಿ. ನಿನಗೆ ಒಲೆಯ ಬಿಸಿ 
ತಗಲುತ್ತಿದೆಯೇ? ಎಣ್ಣೆಯ ಚಟಪಟ 
ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ? 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವು 
ತನ್ನ ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮುಟ್ಟಿಸಿ, ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆ ತೋರಿಸಿ 
ನೀವು ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ 
'|.. ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ಇದರಿಂದ "ಪದಗಳ? 
ಅರ್ಥವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಅವಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 
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- ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ : 


ಹ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಮತ್ತು 
ಳಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪೂರ್ತಿ ಉಪಯೋಗ 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. (ಅಧ್ಯಾಯ 4 ನೋಡಿ). 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲಿನ ಸಂವಾದಗಳು 


ಸರದಿ 
ಸರದಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ 


1. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಅಥವಾ ಅವನು ಕೊಟ್ಟ ಸಂದೇಶಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸುವುದು. 
2. ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟು-ಪಡೆಯುವ ಸರಣಿಯನ್ನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಸಂಗಡ, ಸರದಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗದೇ ಹೋಗಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಸಲು 
ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ : 


1. ಮೊದಲು, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೀವು ಬಳಿಯಲ್ಲೇ ಇರುವಿರಿ ಮತ್ತು ಆಡಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿ. 

2. "ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ' ಮತ್ತು "ತಾನು ಏನು ಮಾಡಲಿರುವೆ' 
ಎಂಬುದರ ಸೂಚನೆ ಕೊಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನದೇ ಮೊದಲ 
ಸರದಿಯಾಗಿರಲಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನೀವು ತುಂಬಾ ಕಾಲ ಕಾಯ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಆರಂಭಿಸಿ. 


ತ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದರೂ, ಅದನ್ನು ಅವನ "ಸರದಿ' ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಉತ್ತರಿಸಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಚಲನೆಯನ್ನು ನೀವು 
ಗಮನಿಸಿ, ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಿರುವಿರಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುವುದು. ಅವನು 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವನ "ಸರದಿ' ಎಂದು 
ನೆನಪಿಸುವಂತೆ ಅವನ ತೋಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ "ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳಾಡಿಸುವ ಚೆಂಡಾಟದ ತರಹದ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಸಹಾಯ ಆಗಬಹುದು. 

4. ನಿಮ್ಮ ಸರದಿಯು ಬಂದಾಗ, ನಿಮ್ಮ .ಮಗುವು ತನ್ನ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಷ್ಟೇ ಸಮಯವನ್ನು ನೀವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

5. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ "ಸಾಕು' ಎನಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು ಎಂದು ಅನಿಸಿದಾಗ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಿ. ಮಗುವಿನ "ಗಮನವು' ತುಂಬಾ ಹೊತ್ತು 
ಇರಲಾರದುದರಿಂದ "ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಡುವ ಆಟಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳು ಹಿಡಿಯಬಹುದಷ್ಟೆ. 


ಇನ್ನೂ ಆಡಲು 
ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವೇ 
ಜಾನಿ? 
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ತನ್ನ ಸರದಿಯಲ್ಲೇ ಆಡುವಂತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಉತ್ತೆ €ಜನ ಕೊಡಿ 


ಸೂ ಆಟವು, ತನ್ನ ಸಂದೇಶಗಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಾರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರ er ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು Ws, ಕತೆಯನ್ನು 
ತಾಳುವನು. ಈ "ಸರದಿ'ಯು ಅವನಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ' ಯನ್ನು. ಆರಂಭಿಸುವ ರೀತಿ, ಗಮನ ಕೊಡುವ ಬಗೆ ಮತ್ತು 
ಮನೆಯವರ ಸಂದೇಶಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವುದು ee ಮುಖ್ಯವಾದ "ಸಂವಾದ ಕೌಶಲ್ಯ' ವನ್ನು ಕಲಿಯಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 


ಆಹಾ! ಜಾಣೆ! 
ನಿನಗೆ ಆಡಲು 
ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಮೂಗು 


ರೇಣು, ನಾನು 
ಇಲ್ಲಿ Dea. 
ಆಟ ಆಡಲು ನನ್ನನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವೆಯಾ? 


1. ಮಾಲಿನಿಯು ತನ್ನ ಅಕ್ಕನ ಮಗಳು ರೇಣುವಿಗೆ ತಾನು 2. ರೇಣುವು ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಪರಿಶೀಲಿ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವಳು. ಸಿದಾಗ ಅವಳು ಮಗುವು ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರು 
ಅಲ್ಲದೆ ತಾನು ಅವಳೊಡನೆ ಆಡಲು ಸಿದ್ಧಳಾಗಿರು ವಂತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಳು. 


ವುದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಮುಟ್ಟು 2, WO ಮತ್ತು 
ಮಾತನಾಡುವ" ಮೂಲಕ ತೋರ್ಪಡಿಸುವಳು. 


ನಿನ್ನ ಮೂಗೂ ಸಹ 
ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ 
ಮೂಗಿನಂತೆಯೇ 


3. ರೇಣುವಿನ ಸರದಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಕಾದಿದ್ದು 4. ನಂತರ ಪುನಃ ರೇಣುವಿನ ಸರದಿಗೆ ಕಾಯುವಳು. 
ನಂತರ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ನು ಅವಳ ಮೂಗನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳಿ ಈ ರೀತಿ ಅವರ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮುಂದುವರಿಯು 


ನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ದಳು. ವುದು. 
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ಮಾತನಾಡಲು ತಯಾರಾಗುವುದು 


ಅಂಗಸನ್ನೆಯಿಂದ (ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ) ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ 
ನೆರವು 


ಅಂಗಸನ್ನೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಟವಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿ. 


ಈ ಮಗುವು ತೋರು ಬೆರಳನ್ನು ಚಾಚುವ ಮೂಲಕ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಕಲಿಯುತ್ತಿರು 
ವನು. 


ಅಂಗಸನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 


ಸುಮ್ಮನೆ ಅಳಬಾರದು ಬಾಲು. 
ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳಲಿ ಎನಿಸಿದರೆ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ 


ನಾನು ನೆಲವನ್ನು ತೊಳೆಯು 
ತ್ರಿರುವೆನು ಕಿರಣ್‌. 

ನೀರು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಎರಚಿದ 

ಶಬ್ದವನ್ನು ನೀನು ಕೇಳಬಹುದು. 


ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುವ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತರಬೇತಿ 


ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ನೀವು ಏನು ಮಾಡು 
BODO ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿಂ __ MyM a 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ac eae 
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ನೀವು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ದಿನ ನಿತ್ಯದ 
ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಿ. 


ನಿಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸಾಮಾನು 
ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಉಪೆಯೋಗಿಸುತ್ತಿ BO. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 
ಆ ಪದಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಮೊದಲು 
ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಕಲಿಯುವನು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಿರುವ ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕವರು "ಭಯ' ಅಥವಾ "ಸಂತೋಷ' ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವರು (ತೋರಿಸುವರು) ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲಾರನು. "ಭಾವನೆಗಳು ಎಂದರೇನು” ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮುಖವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ನಂತರ ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಸಿ. 


ಆ ಬಟ್ಟೆಯು 


ನಿನ್ನನ್ನು 
6 ಹೆದರಿಸಿತಲ್ಲ ವೇ? 
q ' 
(| ನಾ 
hee \ 
I eg 4” b= = 
4p: Kia or ನಿಗಿ 
MD Rl pee? 
ನೀವು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಅನಿಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. 


arate 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಂಭಾಷಿಸಲು ನೆರವು 


ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಹೇಳಬೇಕು ಎನಿಸಿದುದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪದಗಳು 
ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಒಂದು 
ಶಬ್ದವನ್ನೋ, ಒಂದು ಪದವನ್ನೋ ಅಥವಾ 
ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನೋ ಬಳಸಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವನು. ಅವನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ತಿದ್ದಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಅವನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನೆಂದು 
ತಿಳಿಸಬೇಡಿ. ಬದಲಿಗೆ, ಅವನು ಹೇಳದೇ ಇದ್ದ 
ಪದಗಳನ್ನು ನೀವು ಹೇಳಿ ಅವನ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾ ನವು 
ಉತ್ಸ್ತಮವಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 


ಬಿಸಿಲು ಜೋರಾಗಿದೆ. 
ತಿಮ್ಮನಿಗೆ ಬಾಯರಿಕೆ 
ಆಗಿರಬಹುದು. 


ನೀರು ಬೇಕೇ? 
ತಾಳು, ನಾನು 
ತಂದುಕೊಡುವೆ. 
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ರಾಮ, ನೀನು ದೊಡ್ಡ 
ಚೆಂಡಿನಿಂದ 
ಆಡುವೆಯೋ ಅಥವಾ 


ಕೇವಲ "ಬೇಕು' ಅಥವಾ "ಬೇಡ' ಎಂಬ ಪದಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೇ ಉತ್ತರಿಸಲು ಆಗದಂತಹ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ, 


ಹೌದೇ? ಏನಾಯಿತು? 
ನಿನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಭಯವಾಯಿತೇ? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ಅವನೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡಿ. ಅವನು ಏನು ಆಡಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ, 
ಆ ಬಗ್ಗೆಯೇ ನೀವೂ ಮಾತನಾಡಿ ಅವನಿಗೆ 
ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೂ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವನು ಎಂಬುದು ಅರ್ಥವಾಗದೇ ಇರಬಹುದು; ಆಗ ಈ ರೀತಿ ಕೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ಅದನ್ನೇ ಪುನಃ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವೆಯಾ? ಅದನ್ನೇ ಸನ್ನೆ 


ಮಾಡಿ ತೋರಿಸು ಅಷ್ಟಾದರೂ ಅವನು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವನೆಂಬುದು 
ದು ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 
ಅರ್ಥ ಆಗಬಹುದು. $k 


ನೀನು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆ 
ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವೇ 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥ ಆಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 


54 


ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ಎದುರಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ತೊಂದರೆಗಳು 


ದೃಷ್ಟಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಮಿಕ್ಕವರು ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ತಾವೂ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹೇಗೆ 
ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ದೃಷ್ಟಿ ಹೀನ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯುವನು. ಅವನು ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ : 

% ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ಹೇಳುವ ಬದಲು ಮಿಕ್ಕವರು ಆಡುವುದನ್ನೇ ತಾನೂ ಆಡುವನು (ಅನುಕರಣೆ 

ಮಾಡುವನು). | 

ಹ "ಅವನು, "ಅವಳು, ‘wm’, "ನೀನು', ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳನ್ನು (ಸರ್ವನಾಮಗಳನ್ನು) ತಪ್ಪಾಗಿ ಬಳಸುವನು. 
% ಯಾರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವನೋ ಅವರ ಕಡೆಗೆ ಮುಖವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

% ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಕೇಳುವನು. 


ಈ ತರಹದ ತೊಂದರೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನೆರವಾಗಬಹುದು. 


ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು (ಹೇಳಲು) ನೆರವು 

ಬೇರೆಯವರು ಆಡುವುದನ್ನೇ ತಾವೂ ಆಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹಜ. ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸಣ್ಣ 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ BAW OAC (ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಲು) ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 

ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆಗುವುದು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು ಪುನಃ 

ಪುನಃ ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. ಹಾಗಾಗಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶವೇ 

ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಾಗಲು ಕಾರಣ : 

% ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪದಗಳು ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲದೇ 
ಇರುವುದು. 

ಜಿ ನೀವು ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ಆಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಾತು 
ಅರ್ಥವಾಗದೇ ಇರುವುದು. 

% ಆ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪದಗಳ WALD OF ಮಾಡಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಬಾರಿ ಬಾರಿ ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಕೇಳಿಸಿತೆಂದು 
ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಿ. ನಂತರ ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಬೇರೆ ವಾಕ್ಯ ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ನೀವು ಅವನಿಗೆ ಗಮನ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎನಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. 


ನಿನಗೆ ಹುರುಳಿ ಕಾಳು 
ಬೇಕೇ? 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಬಾರಿ 
ಬಾರಿ ಹೇಳಿದಾಗ "ಅವನು ಏನನ್ನು ಹೇಳಲು 


ರಶೀದ್‌, ನಿನಗೆ 


ಬೇಜಾರಾಗಿದೆಯೇ? ‘ 
eae ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವನು' ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಹೋಗುವುದು ಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಅವನ "ಅನಿಸಿಕೆ'ಗಳು odd 
ಬೇಡ 'ಎಂದು 


NS SE ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೇಳುತ್ತಾ ' 
ಇರುವೆಯಾ? 


ಇದು ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ‘ ಮುಟ್ಟಿ 

ನೋಡು, ಹೇಗೆ ಹೊರಗೆಲ್ಲಾ 
ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾಗಿದೆ. 

ಇದನ್ನು ಸೀಳಿದಾಗ ಒಳಗೆ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. ನೀವು 
ಆಟ ಆಡಲು ಬಳಸುವ ಸಾಮಾನುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮುಟ್ಟಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯವಾಗು 
ವುದು ಮತ್ತು ಅವನ ಪುನರುಚ್ಚಾ ರಣೆಯು ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುವುದು. 


ನಿಂಗಾ, ನಿನಗೆ ಹಸಿವಾಗಿದ್ದರೆ, 
"ನನಗೆ ಹಾಲು ಬೇಕು' 
ಎಂದು ಹೇಳು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ "ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನೇ 
{oT ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸಬೇಕು. 
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"ಸರ್ವನಾಮ'ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು 


ಸರ್ವನಾಮ ಎಂದರೆ "ಅವನು', "ಅವಳು, "ನೀನು', "ಅದು' ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಗಳು. ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಜನಗಳು 
ಅಥವಾ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವೆವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಪದಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾರ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವೆವು, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ "ಗಂಡೋ", 'ಹೆಣ್ಣೋ' ಎಂದು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟ 
ಆಗುವುದು. ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸರ್ವನಾಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸರ್ವನಾಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿಲ್ಲವಾದರೂ ನೀವು ಅವನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಸರ್ವನಾಮವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿರಿ. ನೀವು ಅವನೊಡನೆಯೇ ಮಾತನ್ನಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿವು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಿ; ಮೊದಲು ಅವನ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ, ಅವನನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ (ಮುಟ್ಟಿ) ಅವನ ಗಮನವನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಪಾಂಡು, ಜಾನಿ ಮತ್ತು 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಆಟ 
ಆಡಬೇಕು ಎಂದಿರುವೆವು. 
ನೀನು ನಮ್ಮೊಡನೆ ಆಡಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುವೆಯಾ? 


it / ea / ee: 

(NTA j é 
) 
fy 22) 


ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುವಂತಹ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತಾದ 
'ಮೇಲೆ ಬೇರೆಯವರ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 


of 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಅರ್ಥ 
ವಾಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವನ ಬೆರಳನ್ನು ನೀವು ಯಾರ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಇರುವಿರೋ ಅವರಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿ 
ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ಮೊದಲು ನಾನು 
ಚೆಂಡನ್ನು ನಿನಗೆ 
ಉರುಳಿಸುತ್ತಿ ರುವೆನು, 


ಸರದಿಯಂತೆ ಆಡುವ ಆಟವನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆಡುವಾಗ "ಸರ್ವನಾಮ'ದ ಬಳಕೆಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಕೊಡಿ. ‘uss 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕವರ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಪುನರುಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ವನಾಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಿಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ. 


ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಿ. 


ಮಿಕ್ಕವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಆಗದ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ತಾವು ಅವರ ಕಡೆಗೆ 
ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ಶಬ್ದ ಬರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 


ಕೃಷ್ಣ, ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರ ನಾನು ಪಾಂಡು, ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ 


ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಮಾತನಾಡುವಾಗ ನನ್ನ 

ಶಬ್ದವನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸು. 

ನನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ಆಗ ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸು. 


ಉತ್ತರ ಕೊಡುವೆನು. 


್ಯ { {1 \ ‘ wey? Ni 
Pa i at Lr 2 
yy oy ot rae ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆ, ನೀವು ಮಾತ 
a GS alan oe Ze 
‘ me 4, pois 


ಮ ನಾಡಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಅವನಾಗಿ 
ಮೊದಲು ನೀವೇ ಮೃದುವಾಗಿ ಅವನ ಮುಖವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹ) ಮುಖ ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯು 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾತನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ. ™T ವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
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ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳದಂತಿರಲು ನೆರವು 


ಹಣ ವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವರು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳು 
se ಪ್ರಶ್ಲಿಸುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ; 


ಳಿ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ಕಾಣಿಸದಿರುವುದು. 
Ey ಮಾತನಾಡಲು ಸರಿಯಾದ ಪದಗಳು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು. 
ಫಿ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಬೇಳಿನಿಸುವುದು. 

ಳಿ ಹಿರಿಯರು ಪದೇ We ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದರ ಅನುಕರಣೆ. 


ನಿಮಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಎನಿಸುವಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು € ಕಲಿಯಲು ಅಡ್ಡಿ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯದ 
ಅಗತ್ಯ ಇದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಅಪ್ಪ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ? 
ಅವರು ಯಾವ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ? 
ಯಾವಾಗ: ಆಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲ ಸುತ್ತಾರೆ? 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 


9 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ಸಂದೀಪ್‌, 
ನಿನಗೂ ಆಡಲು 
ಆಸೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಅಪ್ಪನನ್ನೇ ಕೇಳು, 
ನಾನೂ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲೇ 
ಎಂದು. 


ಆ ಜೋರು ಶಬ್ದ ವನ್ನು 

ಕೇಳಿದೆಯಾ? ದೊಡ್ಡ ಲಾರಿಗಳು 

ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಜನಗಳು ಅಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 


ಮಗುವು ತಾನಾಗಿ ಹೊಸ ಅನುಭವ ನಾವು ಆಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಅವರನ್ನು 


ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಮೊದಲೇ, ನೀವು 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿ 
ದಲ್ಲಿ “ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ” ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಅವನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವ 
ಅಗತ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮಮಗುವಿನ ಹತ್ತಿರ ನೀವು ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡುವಿರಿ 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡಿ. ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಕೇಳುವಿರಾ? ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು "ಹೇಳಿಕೆಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : "ನಿನಗೆ ನಿದ್ದೆ 
ಬರುತ್ತಿದೆಯೇ?" ಎಂದು ಕೇಳುವ ಬದಲು, "ಈಗ 
ಮಲಗುವ ಹೊತ್ತಾಯಿತು" ಎನ್ನಿ 
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Hh 


ಮಗುವಿನ ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಆಡುವ ಮೂಲಕ ಮಗುವು ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅವನು ಕಲಿಯುವ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಹ 
ಖೆ ae ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯು i: ಸ ಆಗುವಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


6 ರಿಂದ 9 ತಿಂಗಳವರೆಗಿನ ಮಗುವು ತಾನು ನೋಡದೇ, 9 ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬೇರೆಯವರು ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ತಾನೂ 
ಮುಟ 3ಿದೇ, ಕೇಳದೇ, ವಾಸನೆ ನೋಡದೇ ಇದ್ದರೂ, ವಸ್ತು ಮಾಡಲು (ಅನುಕರಣೆ) ಆರಂಭಿಸುವನು. 

ಗಳು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯು 

ವನು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಅವನು ಲೋಟವನ್ನು ಬೀಳಿಸಿ 

ದಾಗ ಅದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿದೆ, ಮಾಯವಾಗಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಗೊತ್ತು. 


9 ರಿಂದ 12 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ತಾನೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಸುಮಾರು 1 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಾಗ, ಒಂದೇ ತರಹದ 


ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಾಣಿಸಬಲ್ಲನು. ನಂತರ ವಸ್ತು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಲೋಟವನ್ನು ಚಮಚದಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ ಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು (ಬೇರೆ, ಬೇರೆಯಾಗಿ ಇಡುವುದು) 
ಶಬ್ದ ಆಗುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವನು. ಮತ್ತು ಎಣಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. 


ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಯುವನು. 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವೂ ಸಹ ಈ ಜಾಣತನವನ್ನು (ಕೌಶಲ್ಕ)ವನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. ಸ್ಪಲ್ಪ ನೆರವು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವನೂ 3 ಅಥವಾ 6 ತಿಂಗಳು ನಿಧಾನವಾದರೂ ಸರಿ ಕಲಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ (ಅಧ್ಯಾಯ 4 ನೋಡಿ). 


ವಸುಗಳ ಪರಿಚಯ 


ತಾನು ನೋಡಿದರೆ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಕೇಳಿದರೆ, ಮೂಸಿದರೆ ಅಥವಾ ರುಚಿ ನೋಡಿದರೆ ಆಗ ಯಾವುದೋ ವಸ್ತು 
ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ವಸ್ತುವು ಕಾಣದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶಬ್ದ ಆಗದೇ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗ ಅದು ಮಾಯವಾಯಿತು ಎಂದು ಮಗುವು ಭಾವಿಸುವುದು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಮಾಯ ಆಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯ (ಮಾಹಿತಿ) ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸಾಮಾನು ಶಬ್ದ ಮಾಡದೇ 
ಇದ್ದರೂ ಅಲ್ಲೇ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಣಿಸದೇ ಇದ್ದರೂ, ಸದ್ದಾಗದೇ ಇದ್ದರೂ, ಅವನು ಮುಟ್ಟಲು ಆಗದೇ 
ಇದ್ದರೂ, ರುಚಿ ನೋಡದೇ ಇದ್ದರೂ ವಸ್ತುಗಳು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿವು 
ಮಾಡಿಸುವುದು 


ಆಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ದಾರ ಕಟ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರ್ಚಿಗೋ, 
ಮೇಜಿಗೋ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆಗೋ, 
ಕೈಗೋ ಕಟ್ಟ (ಪುಟ 41 ನೋಡಿ). 


ದುಂಡಾಗಿರುವ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಚೆಂಡಿ 
ನೊಳಗೆ ಬೀಜಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೋ ಹಾಕಿ ಉರುಳಿಸಿದಾಗ ಶಬ್ದ 
ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಉರುಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿಕೊಡಿ. ಚೆಂಡು 
ಮಾಡುವ ಶಬ್ದದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ವಸ್ತು 
ಗಳು ಮಾಯವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗು 


ವುದು. 
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ಮಗುವಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟಿಕೆಗೆ ದಾರ ಕಟ್ಟಿ, ಅವನಿಗೆ ಆಟಿಕೆ ಹಾಗೂ ದಾರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿ, ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಅವನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಡಿ. ಬಗ್ಗಿ ದಾರ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದು ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
(ದಾರವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ; ಅವನು ದಾರವನ್ನು ಕತ್ತಿಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ). 


ನಿನಗೆ ಗಿಲಕೆಯ ಶಬ್ದ 

ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ ರಶೀದ್‌? 
ದಾರವನ್ನು ಇನ್ನೂ 
Rohe: 

ಗಿಲಕೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು, ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ನಂತರ 
ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದು ಹೇಗೆ ಸಾಮಾನನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿ. 
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ಅನುಕರಣೆ (ಬೇರೆಯವರು ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡುವುದು) 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೆಯವರು ಮಾಡಿದುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಬಹಳ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವರು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಆಗುವ ಶಬ್ದಗಳು ಮತ್ತು 
ಏನಾದರೂ ಸೂಚನೆಗಳ ಕಡೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು ಬೇರೆಯವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಅನುಕರಣೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಶಬ್ದ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದೇ ರೀತಿಯ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ನೀವೂ ಮಾಡಿ. ಆ ನಂತರ ಬೇರೆ 
ಎಂತಹದಾದರೂ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದರಂತೆಯೇ 
ಅವನೂ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ನಿಂಗ, ಈಗ 
ನೀನೂ 

ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 

ಬೀಳಿಸು. 


ಇಗೋ, ಇದು ಅಪ್ಪನ 
ಟೋಪಿ. ಇದನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ನೀನೂ ಅಪ್ಪ 
ಅವನು ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡವನಾದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ 
ಯಾರಂತೆಯಾದರೂ ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಂಡು, ತಾನೇ 
"ಅವರು' ಎಂಬಂತೆ ನಟನೆ ಮಾಡಲು ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಡಿ. 
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ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮ 
(ಏಕೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು) 


ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆ, ಆಟದ ಸಾಮಾನಿನ ಜೊತೆ ಆಡುವಾಗ ಏನಾಗಬಹುದೆಂದು ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಟಿಕೆಯನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಕುಟ್ಟಿದರೆ ಜೋರಾಗಿ ಶಬ್ದ ಆಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಲಿಯುವನು. ಈ ರೀತಿ, ಒಂದು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ಬಹು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಾಠ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುವನು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ "ಮುಂದಿನ ಆಗುಹೋಗುಗಳು? ತನ್ನ "ಹಿಡಿತ'ದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದೂ ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಆಗಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲವೂ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 


ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಫಘಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಲು ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ತೊಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವನು ಆಡುವ ಅಥವಾ 
ಮಲಗುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಡಿ. ಅವನು ಕೈಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಿದಾಗ ತಗಲುವಷ್ಟು ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ 
ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ. ಅವನು ಬಲು ಬೇಗ ತಾನಾಗಿ ಕೈ ತಗುಲಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದ್ದು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. 


ಎಷ್ಟೊಂದು ಎತ್ತರವಾಗಿ 
ಡಬ್ಬಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿರುವೆ ಕಂಠಿ! 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಉರುಳಿಸಲು ಆಗುವಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಡಬ್ಬಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ 
ಲೋಟಗಳನ್ನೋ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ ಇಡಿ. ಅವನು ದೊಡ್ಡವ 
ನಾದಂತೆಲ್ಲ ತಾನೇ ಈ ರೀತಿ ಜೋಡಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. ಈ ರೀತಿ 
ಜೋಡಿಸಿರುವುದನ್ನು ಅವನು ಬೀಳಿಸುವ ಮೊದಲು, ಎಷ್ಟೊಂದು ಎತ್ತರವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿರುವನೆಂದು ಹೊಗಳಿ ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ. ಡಬ್ಬಗಳು ಅಥವ ಲೋಟಗಳು 
ಬಿದ್ದಾಗ ಅವು ಮಾಡುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳ ಕಡೆ ಅವನ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿರಿ. 


ಆಟವಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು, ನಂತರ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ. 
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ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಈಗಾಗಲೇ ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತಿರುವನು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ತನಗೆ ಏನಾದರೂ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಅತ್ತರೆ, ಅಳುವುದರಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಕಲಿತಿರುವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಆದರೆ, ಅಳುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಲು ಬೇರೆಯವರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಲಿಸಿದಂತೆ ಅಯಿತು. ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ದೂರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಕಲಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ತನ್ನ ಸಮೆಸೈಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗಳ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 


Saas ' ಓಹ್‌! ಇಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ, ಹಾಕಿ ಮುಖವನ್ನು ಮರೆ ಮಾಡಿ. ಅವಳು 
hp ನಾನು ಹುಡುಕಿ ಬಿಟ್ಟೆ. ಒಡನೆಯೇ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸರಿಸಬಹುದು. 


ಅವಳು ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನೀವೇ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿ ಪುನಃ ಮುಖದ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕುವ ಆಟ ಆಡಿ. 


ಮಗುವಿನ ಆಟಿಕೆಗಳೊಡನೆ ಕಣ್ಣಾ ಮುಚ್ಚಾ ಲೆ ಆಟವಾಡಿ. 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡಿ. ಅವಳು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎಳೆದು ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುವಳೇ ಎಂದು 
ಗಮನಿಸಿ. 


ಅದಾದ ನಂತರ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯ ಕೆಳಗೆ 
ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡಿ. ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಟಿಕೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅವಳಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಾತ್ರದ ಸಾಮಾನುಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಆಡಲು ಕೊಡಿ. ನಂತರ ಕೆಲವು 
ಸಾಮಾನುಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವ ತೂತನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ. ಮುಚ್ಚಲ ಮುಚ್ಚಿ, ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ ತೂತಿನಿಂದ ತೆಗೆಯಲು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿ. ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಲ ತೆಗೆದು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಬಲ್ಲನೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳು 

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿವೆ ಅಲ್ಲವೇ? 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಲು 

ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ? 


ತೂತು ಅವನ 
ಕೈ ತೂರುವಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಲಿ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಆಟಿಕೆಗಳು 
ತೂರಲಾಗದಷ್ಟು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿರಲಿ. 
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ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ ಸಾಮಾನುಗಳ ವಿಂಗಡಣೆ 

(ಒಂದೇ ತರಹದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು) 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಸಾಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ವೆ ಅವಿಧ್ಯತೆ (ಒಂದೇ ತರಹದ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸಾಮಾನುಗಳು) 
ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಆಗತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ (ಒಂದೇ ರೀತಿಯ) ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನವಾದ 
(ಬೇರೆ ರೀತಿಯ) ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ ಸಮಾನತೆ ಮತು. 
ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಇಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. 


ಜವರ, ಇದೇ ತರಹದ 
ಸಾಮಾನು ಮೇಜಿನ 
ಮೇಲೆ ಇದೆ ಹುಡುಕ 
ಕೊಡುವೆಯಾ? 


ವಸ್ತುಗಳ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಮುಂದೆ ಬಾಣಲೆ ಮತ್ತು ಚಮಚವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಅವನೇ ಕೂಲಂಕುಷವಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ, ಕಲಿಯಲು 
ಬಿಡಿ. ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಚಮಚವನ್ನೋ ಅಥವ 
ಬಾಣಲೆಯನ್ನೋ (ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಎರಡು 
ಸಾಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ತರಹ ಇರುವಂಥ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಾಮಾನನ್ನು) ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಒಂದೇ ತರಹದ 
ಎರಡು ಸಾಮಾನನ್ನು ಒಟ್ಟು ಮಾಡಲು ಹೇಳಿ. 


ಒಂದೇ ಆಕಾರ ಇರುವ ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಗಾತ್ರದ ಅಥವಾ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯ ಸ್ಪರ್ಶ ಭಾವನೆ ಇರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಜೊತೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿ. 


ನಿಂಗ, ದೊಡ್ಡ ಚೆಂಡನ್ನು 
ನೀನು ಹುಡುಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಡಬಹುದು. 


ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಟಿಕೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲೇ (ಗುಂಡಗೆ 
ಅಥವಾ ಚೌಕವಾಗಿ) ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೂತನ್ನು ಮಾಡಿ. 
ನಂತರ ಮಗುವಿಗೆ ಅದೇ ಆಕಾರದ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ಆ ತೂತಿನ ಮೂಲಕ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೆ ತೂರಿಸು 
ವಂತೆ ಹೇಳಿ. 
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ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲು ನೆರವು 


ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೂತನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತೂರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವಂತೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿ. 


ಎಲ್ಲಾ ಸಣ್ಣ ಸಾಮಾನುಗಳೂ 
ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತೂರುವುವು. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ 
ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡವು. 


ಬೀಜಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದು ಗುಡ್ಡೆ ಮಾಡೋಣ, 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಗುಡೆ 
Qa 
ಮಾಡೋಣ. 


ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಗುಡ್ಡೆ 
ಮಾಡುವ ಆಟವಾಡಿ. 


ಎಲ್ಲಾ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾದ 
ಕಡ್ಡಿ ಯಾದರೆ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರೆಯಬಹುದು. 


ಸಾಮಾನುಗಳ "ಹೋಲಿಕೆ' ಮಾಡುವಂತಹ 
ಅಟವನ್ನಾಡಿ. 


ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಆಟದ ಸಾಮಾನನ್ನು ತಯಾರುಗೊಳಿಸಿ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ರೊಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ವೃತ್ತ ಅಥವಾ ಚೌಕುಳಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ. ಈ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ತುಂಡನ್ನು ಪುನಃ ರೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಆಟವನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಆಡಿ. ಅವನು ಇದನ್ನು ಆಡಲು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟವಾದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 
ತ್ರಿಕೋಣ, dos, ಮೊದಲಾದ ಆಕಾರಗಳು. 
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ಎಣಿಕೆ : ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಸಲು ನೆರವು 
ನಿಮ್ಮ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ನಿನ್ನ ಅಂಗಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಎಣಿಸು. 
RS TN 


ಜಾಣ ಪಾಂಡು. ದೊಡ್ಡ 

ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ತಂದಿರುವೆ. 

ಬಾ, ಎಣಿಸೋಣ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ, ವಿಂಗಡಿ 
ಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಣಿಕೆಯನ್ನೂ ಕಲಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಸುಲಭವಾದ ಎಣಿಕೆಯ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ (ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಮಣಿಗಳನ್ನೋ, ಬಳೆಗಳನ್ನೋ ಉಪಯೋಗಿಸಿ). 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮಣಿಗಳು ಅಥವ ಬಳೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಸರಿಸುತ್ತಾ ಎಣಿಸಬಹುದು. 
ಹಾಗೇ ಕೂಡುವುದು ಮತ್ತು ಕಳೆಯುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಸಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿತ ನಂತರ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮಣಿ ಚೌಕಟ್ಟು (ಅಬಾಕಸ್‌) ಅಥವಾ ಕಲ್ಲುಗಳ 
ಎಣಿಕೆಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು 


ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆ, ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ ಧೃಡವಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗ 


ಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯ ವೃದ್ಧಿ 
ವಸ್ತುಗಳು ತುಂಬಾ ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಅನುಕೂಲ 
ಮಾಡಿಕೊಡಿ. ವಸ್ತುಗಳ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರ, ತೂಕ ಮತ್ತು ರಚನೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 


ರಾಮನನ್ನು ನನ್ನ ಭುಜದ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಸುವೆನು. ಇದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಮರ ಎಷ್ಟು 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂದು 
| ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಅಥವಾ ಬರೆದು ತೋರಿಸಲು ಹೇಳಿ. 
ಇದರಿಂದ ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ 
ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಅವನು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವೇ 


ವಿವರಿಸಿ. 


ಇದು ಎಷ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ ನಾಯಿ. 
ಅದು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು 
ನನಗೆ ಹೇಳುವೆಯಾ? 


29 AWE 


WSs 
SSS 


SIDR SSSA 


69 


ನೀವು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುವಂತೆ ವಿವರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಡುವ ಬಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ. 


ಅರವಿಂದ, ನಾನು 

ತೋಟದಿಂದ ಮೊದಲು 
ಟೊಮ್ಯಾಟೋವನ್ನು 

ತರುವೆನು. 


ಆಮೇಲೆ ಕೋಳಿಯ 
ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತರುವೆನು. 


ಅದಾದ ಮೇಲೆ ಟೊಮ್ಯಾಟೋವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ, ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ಪಲ್ಯವನ್ನು ಊಟಕ್ಕಾಗಿ 
ತಯಾರು ಮಾಡುವೆನು. 


ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ ರೂಪವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಯು 
ಬೆಂದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ರೂಪ ತಾಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಗುವು 
ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಈಗ ಅದೇ ಮೊಟ್ಟೆ, 
ಬೆಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಗಿದೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡು. ಈಗ 
ಅದು ಮೆತ್ತಗೆ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ತಿನ್ನಲು ತಯಾರಾಗಿದೆ. 


ಅರವಿಂದ, ಕೋಳಿಯ 
ಮೊಟ್ಟೆಯು ಹೇಗೆ ಗುಂಡಗೆ, 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇತ್ತು, ನೆನಪಿದೆಯೇ? 
ಈಗ ಅದರ ಒಳಗಡೆ ಹೇಗೆ 
ಒದ್ದೆಯಾಗಿ, ಅಂಟಾಗಿ, 
ಜಾರುವಂತಿದೆ ನೋಡು? 


ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


| ಜಾನಿ, ಈ ನದಿಯ ನೀರು ಇದೂ ನೀರೇ ಜಾನಿ. 


ಎಷ್ಟು ತಣ್ಣಗಿದೆ ಮುಟ್ಟಿ ಆದರೆ ಈ ನೀರಿನ 
ನೋಡು. ಪಾತ್ರೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದುದರಿಂದ 


ಬೆಚಗಿದೆ. 
ಟ 
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fa 


14 | meer 


ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಚಿಕ್ಕವನಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಅವನು ವಯಸ್ಕನಾಗುವನು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ 
ಇರುವ ಮಗುವೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಬಹುದು. ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ಅವನೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು : 

4 ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಹಿ ಮನೆಯವರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವುದು. 

ಹಿ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು. 

ಒಲ್ಳೆಯ ನಾಗರಿಕನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸಂಭಾಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದು, ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿರುವುದು, ಕಕ್ಕಸ್ಸಿನ ಉಪಯೋಗ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವು ಈ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
ಅವನು ತನ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವನು ಬೆಳೆದಂತೆ ಪಾಠಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು, 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲ ಆಗುವುದು. 


ಅನುಸೂಯಳಿಗೆ ನಾನೇ 
ತಿನ್ನಿಸಿ, ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿ 


ಹೌದು, ಈಗ ಅದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸುವುದು, 
ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಮಯ 


ಬಿಡುವುದೇ ಸುಲಭ. ಉಳಿಯುವುದು ಎಂದು ಯೋಚಿಸು. 
ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಲಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅನುಸೂಯಳು ತಾನೇ ಬಟ್ಟೆ 
ತುಂಬಾ ಸಮಯ 


ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ನಿನ್ನ ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಮಯ ಸಿಗುವುದು! 


ಹಿಡಿಯುವುದು; ನನ್ನ ಬಳಿ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಸಮಯವಿಲ್ಲ. 


ನನ್ನ ತಾಯಿ ಸಾವಿತ್ರಿ 
ಬಹು ಪಾಲು ಕುರುಡಿ. ಬಹುಶಃ 
ಅವಳು ನಿನಗೆ ಕೆಲವು ಸಲಹೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಅನಸೂಯ ತಾನಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ 
ತೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಾಗ ನಿನಗೆ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಂತೋಷ, ಹೆಮ್ಮೆ | 
ಆಗುವುದು ಯೋಚಿಸು. ಅವಳು ಬೆಳೆದು 

ಯುವತಿ ಆದಾಗಲೂ ನೀನೇ ಬಟ್ಟೆ 
ತೊಡಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವೆಯಾ? 
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ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆರವು 


ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿಗೆ ಇತರರ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಆದರೂ, ಅವನೂ ಸಹ ಬೇರೆ 
ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಮೊದಲು ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುವುದು. ಕ್ರಮೇಣ, 
ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಹೊರೆಯೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನೂ ಮನೆಯ ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯ ಸದಸ್ಯ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುವುದು. 
ಇದು ಅವನ ಆತ್ಮ ವಿಸ್ವಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ತಾಳಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 


ಮಗುವು ಬೀಜವನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಗಿಡಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ತೋಟಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಲಿಯ 
ಬಹುದು. 


ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆ, ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ತಾಯಿಯ ಜೊತೆ ಹೊಲಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಿತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ನೇಗಿಲಿ 
ನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಹಳ್ಳದಲ್ಲೇ 
ಕಾಲಿಟ್ಟು ನಡೆಯುವ ಮೂಲಕ 
ಸಾಲಾಗಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಲು 


ಸಾಧ್ಯ. 


ಕಮಲ, ನಿನಗೆ ನಾವು 
ಈಗ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 


ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತೊಳೆಯುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ 


ವಿವರಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಊಟದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿ; 
ಅಡುಗೆಯ ಸಾಮಾನು, ತರಕಾರಿ ಮೊದಲಾದುವು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವುವು, ಅಡುಗೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆ, ಪಾತ್ರೆಗಳು ಎಲ್ಲಿವೆ, ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಿವರಗಳನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿ. 
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ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು 


"ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇರುವುದು' ಎಂದರೆ 
ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೇ ಮಗುವು 
ತಾನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ, ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿನ ಹಿತ- 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಮನೆಯವರು ಅವನನ್ನು 
ತುಂಬಾ ಕಾಪಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ವನಾದಾಗ ಅವನಿಗೆ 
ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಗೊತ್ತೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೊಸ, ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ಬದಲು, 
ಅವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವುದು ಮೇಲು. 


ಸಭ್ಯತೆಯ (ಒಳ್ಳೆಯ ನಡವಳಿಕೆಯ) ಕಲಿಕೆ 


ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಅಗತ್ಯ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿನ 
Pr ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಿ ಸಹ ಅವನ ಹ ಬಗ್ಗೆ Shoat sean ಅಡ್ಡಿ ಯನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಅವನನ್ನು 
ಬೇಕಾದಂತೆ ಮಾಡಲು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವರು. ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಶಿಸ್ತು 'ಮತ್ತು 'ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ = 
ಮಗುವೂ ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮಹೇಶ, ಅದು ಮಂಜುವಿನ ತಟ್ಟೆ. 
ನಿನ್ನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಊಟವನ್ನೇ 


ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ € ಅವನಿಗೂ ಕಲಿಸಿ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿನ ತಿನ್ನುವ ರೀತಿಯು 
ಬೇರೆ gi ಇಹ ಅವನು ತಿನ್ನಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಹಾರವು ಎಲ್ಲಿದೆ, ಏನಿದೆ sak ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡುವನು. ಆದರೂ ತಿನು ವಾಗ ಮಿಕ್ಕ ವರು ಪಾಲಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. an 
ಯಾರಿಗೂ ಅವಮಾನ ಆಗದ: ರೀತಿಯಲ್ಲಿ” ಅವನೂ ಮಿಕ್ಕವರೊಡನೆ ಕುಳಿತು ಊಟ ಮಾಡಬಹುದು. 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡು ಆ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಪೂರ್ಣ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆಯಿರಿ. (ಅಧ್ಯಾಯ 4 ನೋಡಿ). 


ತಿನ್ನುವುದು 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವ ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ತಿನ್ನಲು ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 


ವಿ 


ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 4 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ: 6 ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 6 ರಿಂದ 12 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ : ಮಗುವು 
ಮಗುವು ಚೀಪುವುದು ಮತ್ತು ನುಂಗು ಜಾಸ್ತಿ: ಮಗುವು ಎದೆ ಹಾಲಿನ ತಾನಾಗಿ ತನ್ನ ಕೈನಿಂದ ಚೂರು ಆಹಾರ 
ವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಜೊತೆ, ಮೆತ್ತನೆಯ ಮತ್ತು ಕಿವುಚಿದ ವನ್ನು ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟು ತಿನ್ನಲು Doss, 


ಸುವಳು. ಆದರೂ ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ 
ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವಳು. 


ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಬಾಯಿ ತೆಗೆಯು 
ವುದನ್ನೂ ಕಲಿಯುವನು. 


ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅನ್ನವನ್ನೂ ತಿನ್ನು 
ವನು. ಚಮಚ ಅಥವಾ ಲೋಟ 


ದಿಂದ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನೂ ಆರಂಭಿಸ 
ಬಹುದು. 


9 ತಿಂಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ: ಈಗ 1 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ : 


ವರ್ಷ : 


3ನೆಯ ಈ ವಯಸ್ಸಿನ 


ಅವಳು ಕಿವುಚಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವಳು, ಅಲ್ಲದೇ ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನಲು 
ಪ್ರಯತ್ಲಿಸುವಳು. 


con ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವಳು ತಾನಾಗಿ 
ತಿನ್ನಲು ಸಹಾಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲ ದೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಚೆಲ್ಲಿಕೊಂಡರೂ ತಾನಾಗಿ ಕುಡಿಯ 


ಮಗುವು ಚೆಲ್ಲಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ತಾನಾಗಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲಳು. 


ಬಲ ಳು. 
~ 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕವರೊಡನೆ ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ತಾನೇ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಬೇಗ ಕಲಿಯುವಳು. ಇದರಿಂದ ಊಟವನ್ನು ಗೊತ್ತಾದ (ನಿರ್ದಿಷ್ಟ) 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವಳು. ಮನೆಯವರೆಲ್ಲಾ ಆಹಾರದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವಳು ಆಹಾರದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಬೇಗ ಕಲಿಯಬಲ್ಲಳು. 
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ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ತಯಾರಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಮೊದಲು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. 


ಲೌ 


A Fre A Ne 


CR NR EES 


ಮಗುವಿಗೆ ಕಿವುಚಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಲು ಆರಂಭಿ 
ಸಿದಾಗ, ಅವಳ ಬಾಯಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಇಡುವ 
ಮೊದಲು ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿ. ನೀವು ಊಟವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸು 
ವಾಗ ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅವಳೂ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಿ. 
ಅವಳು ಏನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಳು, ಅದರ ರುಚಿ ಹೇಗಿದೆ 
ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅವಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಮತ್ತು ಮೂಸಿ ನೋಡಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. ಅವಳು 
ಆಹಾರವನ್ನು ಉಗಿದರೆ ಪದೇ ಪದೇ ತಿನ್ನಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಕೇವಲ ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಹೀರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದನ್ನೂ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಮಗುವು ವಿಧ, ವಿಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆ ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ. ಕಿವುಚಿದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ದೊಡ್ಡವರು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ 
ವನ್ನೇ ತಿನ್ನಿಸಿ. ಆಗ ದೊಡ್ಡ ವಳಾದಂತೆ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಇಷ್ಟಪಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದು. ವಿವಿಧ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಅವಳು ಇಷ್ಟ ಪಡದೇ ಇದ್ದರೂ ಪದೇ ಪದೇ 
ತಿನ್ನಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ನುಂಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುವುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಸೂಚನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಿ. ಅವಳ ಕೆನ್ನೆಯನ್ನು ಸವರಿ ಅವಳಿಗೆ 
ಮೊಲೆ ಉಣಿಸಲಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸಿ. 
ಅವಳು ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವಳ 
ಕೈಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮೊಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಇದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಹಾಲು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 


ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಮೇರಿ, ಬಾಯಿ ತೆಗೆ. 
ಇಗೋ ಅನ್ನ 
ತಿನ್ನಿಸಲಿರುವೆನು. 


ಶಿವ, ಇಗೋ ಬೆಂದ 
ಗೆಣಸು. ಇದು ನಿನ್ನ 
ಅಮ್ಮಂಗೆ ತುಂಬಾ ಇಷ್ಟ! 


ನೀವು ತಿನ್ನಿಸುವ ಮೊದಲು ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಬಿಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಕತ್ತು ಇನ್ನೂ ನೆಟ್ಟಗಾಗಿಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಅವಳ ತಲೆಯನ್ನು ಕೈನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ತಿನ್ನಿಸುವಾಗ ಅವಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
ಅವಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿಯಲು ಮತ್ತು ನುಂಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಅವಳ ಕತ್ತಿನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪುಟ 37 ನೋಡಿ. 
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ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


ಲೋಟದಿಂದ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ 
ಮಗುವು ಲೋಟ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹಾಲು, ನೀರು 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಬಿಡಿ. ನಂತರ ಲೋಟವನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆ ದ್ರವದ ವಾಸನೆ ನೋಡಲಿ. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಲೋಟವನ್ನು ಅವಳ ಬಾಯಿಯ ಬಳಿಗೆ ತರಲು 
ತೋರಿಸಿ ಕೊಡಿ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಟುಕು ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಈ ರೀತಿ ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವವನ್ನೂ ಕುಡಿದಾದ ಮೇಲೆ 
ಲೋಟವನ್ನು ಮೊದಲಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 


ನಿನ್ನ ಬಾಯಿ ಎಲ್ಲಿದೆ? 
ಹಣ್ಣು ನೇರವಾಗಿ 
ನಿನ್ನ ಬಾಯಿಗೇ 

ಹೋಗಬೇಕು ಮಲ್ಲಿ. 


ಮಗುವು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೈನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ, 
ಅವಳು ಅದನ್ನು ನೇವರಿಸಿ, ವಾಸನೆ ನೋಡಲು ಬಿಡಿ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
A se ಅವಳಿಗೆ ಆಹಾರವೆನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ನ ಕೆಲಿಯಲು ತುಂಬಾ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನೆಟ್ಟಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಾನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೆರವಿಲ್ಲದೇ ಬಾಯಿಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿ 
ಊಟ ಮಾಡಬಲ್ಲಳು. ಸುವಳು 


ಅವಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೈನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಬಾಯಿಯ ಒಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು ಬಾಯಿಯ ಬಳಿಗೆ ತರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಕೊಡುವಾಗ ಅವಳ ಹಿಂದೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ತುಂಬಾ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತುಂಬಾ ಕೊಳಕು 
ಮಾಡುವಳು. ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವಂತೆ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪಲ್ಯ 

ಬಲಗಡೆಗೆ ಮತ್ತು ಅನ್ನ 
ಎಡಗಡೆಗೆ ಇದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ "ಏನು ಆಹಾರ, ಎಲ್ಲಿದೆ” 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಬಿಡಿ. ಅವಳ ಊಟದ ತಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಕುಡಿಯುವ ಲೋಟವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಊಟದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅವಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ಆಗುವುದು. 


fF 


ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ರೊಡನೆ ಊಟ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿ. ಇದರಿಂದ, ಊಟವು ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ 
ಮಾಡುವ ಗ (ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಿಯೆ) ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುವಳು. ಅವಳಿಗೆ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಜನಗಳ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ಯಾರು ಯಾರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ rn ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
=a yee ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿಸಿ. 


ಓ, ಓ!...ಅನಿತ, 
ಅದು ನಿನ್ನ ಅಣ್ಣ ಹಾಲು | 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಅಗಿಯಲು ಗೊತ್ತಾಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಮುಂದಿನ ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, ಚೂರು ಚೂರಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹಿಂದಿನ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅಗಿಯಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಡಿ. ನಿಮ್ಮ ದವಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಳ 
ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅಗಿಯುವುದು ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು 
ನೀವು ಅಗಿದು ತೋರಿಸಿ. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯು 
ಅವಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗದೇ ಇದ್ದ ಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ 
ಅವಳ ದವಡೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ 
ಅಗಿಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. 


ನೀರು ನಿನ್ನ ಬೆರಳಿಗೆ 
ಸೋಕಿದಾಗ, ಚೆಂಬಿನಿಂದ 
ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡು 
ಚೆನ್ನಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಚೊಂಬನ್ನು ಎತ್ತಲು ಶಕ್ತಳಾದಾಗ, ಅವಳಿಗೆ 
ತಾನಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಲೋಟಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿ. 
ತನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಲೋಟದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನೀರು 
ತುಂಬಿದಾಗ ಬೆರಳು ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ 
ಕಲಿಸುವ ಮೊದಲು ನೀವೇ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನೀರು 
ತುಂಬಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ತಾನಾಗಿ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸುವುದು (ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದು) 
ಮಕ್ಕಳು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಾವಾಗಿ ತೊಡುವ ಕಲೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುವರು. ಆದರೂ ಬಹು ಪಾಲು ಮಕ್ಕಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವರು. 


ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೇ 


ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮಗುವು é oF 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸುವಾಗ BPD 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವನು. 


ಇಲ್ಲ. 
3ನೆಂಶು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಗುವು ಬಟ್ಟೆ 
ಅಳಕವಾಗಿದ್ದ ರೆ ತಾನೇ 
2 ವರ್ಷದ ಮಗುವು ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಳಕವಾಗಿರುವ BOIS, NTH. 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಾನೇ 
ಬಿಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


2ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು 
ತಾನೇ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
BOIS, ABA. 


5 ವರ್ಷದ ಮಗುವು 
ಕಷ್ಟವಾದುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಹು ಪಾಲು ತಾನೇ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಡುವಳು. 
(ಕಷ್ಟದ ಕ್ರಮವಾದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಬೇಕಾಗುವುದು). 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ತಾನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬೇಗ ಕಲಿಯುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ, ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಆದೇಶವನ್ನು (ಸೂಚನೆಯನ್ನು) ಗೊತ್ತಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಲಿಯಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು ಉಚಿತ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬಟ್ಟೆ ಬಿಚ್ಚುವಾಗ ಅಥವಾ ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು ಬಟ್ಟೆ 
ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಏಕೆ ಬಟ್ಟೆ ಬಿಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ತೊಡುವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
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ತಾನಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ ಬಿಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ತೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ತಯಾರಿ 


ತಾನು ತೊಡಲಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 
ಮುಟ್ಟಲಿ. ಅದು ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಇದರಿಂದ ಬಟ್ಟೆಯು ನುಣುಪಾಗಿದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಒರಟಾಗಿದೆಯೋ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಆಕಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಳು. 


ಮೀನ, ಇದು ಹೊಸ ಲಂಗ. 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಮೃದುವಾಗಿದೆ 
(ಮೆತ್ತಗಿದೆ) ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡು. 


ನಾನು ಈಗ ನಿನ್ನ ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಈ ಲಂಗವನ್ನು 
ತೊಡಿಸುತ್ತಿ ರುವೆನು. 


ಜ್‌ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸುವಾಗ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅದು ತೂರುವ ದೇಹದ 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ವಿವರಿಸಿ. 


ನಿನ್ನ ತೋಳನ್ನು 
ಅಂಗಿಯ ತೋಳಿನೊಳಗೆ 
ನೀವು ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗು 


ವಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ. 
ಇದರಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಪಾಲೂ ಇದೆ ಎಂದು ಅವಳಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
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ತಾನಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ ಬಿಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ತೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು 
ಮಗುವಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಬಿಚ್ಚುವುದು ಸುಲಭ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಬಿಚ್ಚುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. 


ಮೇರಿ, ಮೊದಲು ಎ ಲೆಮೇಲೆ 


ಚಡ್ಡಿಯನ್ನು ನಿನ್ನ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಕಾಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ 
ತಳ್ಳು. 


Me, 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಚಡ್ಡಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಮೊದಲು ಚಡ್ಡಿಯ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡಿ. 


ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚಡ್ಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗಂಟನ್ನೋ, ಸಣ್ಣ ತುಂಡನ್ನೋ, ಪಿನ್ನನ್ನೋ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಗುರುತು ಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ಚೆಡ್ಡಿಯ ಮುಂಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವನು. 
ಅವನ ಒಂದು ಚಪ್ಪಲಿಯಲ್ಲಿ ಗುರುತು ಮಾಡಿ, 
ಅವನಿಗೆ ಬಲಗಾಲಿನ ಚಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಎಡಗಾಲಿನ 
ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


ಜಾನಿ, ಈ ಗಂಟಿರುವ 
ಭಾಗ ನಿನ್ನ ಚಡ್ಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗ. 


ನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಚಡ್ಡಿ ತೊಡಲು ನೆರವು ನೀಡಿ. 


ಈಗ ಎದ್ದು ನಿಂತು 
ಚಡಿ ಯನು ಮೇಲಕೆ 

a a t 
ಎಳೆದುಕೊ. 


ಜಾನಿ, ಮೊದಲು ನಿನ್ನ ಬಲಗಾಲನ್ನು 

ಚೆಡ್ಡಿಯ ಬಲ ತೋಳಿಗೆ ತೂರಿಸು. 

ನಿನ್ನ ಕಾಲು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ 

ತೂರಿಸು. ಆಮೇಲೆ ಎಡಗಾಲನ್ನು 
ತೂರಿಸು. 


LE 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಒಳ ಅಂಗಿಯನ್ನು ತೊಡುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ತೂತುಗಳಿವೆ ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ತೂರಿಸಲು ಹೇಳಿ. ನಂತರ ಅವಳು ಅಂಗಿಯನ್ನು 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ತಲೆಯನ್ನು ದೊಡ್ಡ ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಲು | ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದು ತೋಳನ್ನೂ 
ಚಿಕ್ಕ ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತೊರಿಸಲಿ. ಅದಾದ ನಂತರ ಅಂಗಿಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ. 


ಆಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ತೋಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿ, 
ಅಂಗಿಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊ. 


ಯಮುನಾ, ದೊಡ್ಡ 
ತೂತನ್ನು ಹುಡುಕಿ 


ಪಾರ್ವತಿ, ಮೊದಲು 
ಗುಂಡಿಯನ್ನು 
ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿ. 
ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಓರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅಂಗಿಯ ಕಾಚದ ಒಳಗೆ 
ತೂರಿಸು. 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. 
ದೊಡ್ಡವರ ಬಟ್ಟೆಯ ಗುಂಡಿಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆ ಬಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಸುಲಭ. ಅವಳಿಗೆ ಗುಂಡಿ ಬಿಚ್ಚು ವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಹಾಕುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿ. 


ಪ್ರತಿಸಲವೂ ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಅದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ" ಔರ ಸೆಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೇ ತನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ತಾನೇ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಬಾನು, ನಾನು ಬಟ್ಟೆ 
ಒಗೆದ ಮೇಲೆ 
ಅದನ್ನು ಒಣಗಿಸಲು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹರವುವೆನು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವ ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು BORED. 
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ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು (ಕಕ್ಕಸ್ಸನ್ನು) ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 


% ಅವಳಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಕಕ್ಕಸು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದು, ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ನೆಲದ ಮೇಲಾಗಲೀ ಗಲೀಜು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವಳೋ, 


% ತಾನಾಗಿ ಕಕ್ಕಸ್ಪು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪುನಃ ತಾನಾಗಿ ತೊಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ಗಲೀಜನ್ನೂ ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡುವುದು, ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕಲಿತಾಗ ಮಗುವು ಕಕ್ಕಸ್ಸು 
ಮನೆಗೆ ತಾನಾಗಿ ಹೋಗಲು ಸಿದ್ದಳಾಗಿರುವಳು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಶೌಚಾಲಯದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಪದ್ದತಿಗಳ 
ಮೇಲೂ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ನೆರವು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಎರಡನೆಯ ಅಥವಾ ಎರಡುವರೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ ಗಲೀಜು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಒಳ ಬಟ್ಟೆಯು ಸುಮಾರು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಒದ್ದೆಯಾಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಕಕ್ಕಸ್ಬು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂಬ ಅನುಭವ ಆಗುವುದು. ಅದೇ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯ. 


ತಾನಾಗಿ ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ (ಕಕ್ಕಸ್ಸಿಗೆ) ಹೋಗಿ, ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು 
255 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಉಚ್ಚೆ ಹುಯ್ಯಬಹುದಾದ ಸಮಯದ ಕಡೆ ಗಮನ ಇಡಿ. ಅವಳು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಹುಯ್ಯುವ 
ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ ಹುಯ್ಯುವ ಮೊದಲು ಕಕ್ಕಸ್ಸು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ದಿನವೆಲ್ಲಾ 
ನೀವೇ ಮುಂದಾಗಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮಗುವು ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತ ರಾತ್ರೆ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಉಚ್ಚೆ 
ಹುಯ್ಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ, ಉಚ್ಚೆ ಹುಯ್ಯುವ ಮೊದಲು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಅವಳು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪದವನ್ನೋ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸೂ, ಸೂ) ಅಥವಾ ಸನ್ನೆಯನ್ನೋ ಮಾಡಿ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲಿ. 


ಜಾನ್ಸವಿ, ಈಗ ಕಕ್ಕಸ್ಸು 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗೋಣ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಉಚೆ ಹುಯುವೆ. ಉಚೆ 
ಚ ಚ 
ಹುಯ್ಯು ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ 
KE 
ಎಂದು ಹೇಳುವೆಯಾ? 
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ಶೌಚಾಲಯದ 
ಬಾಗಿಲು 
ಇಲ್ಲಿ ದೆ ಸರೋಜ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಯೇ ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ನೀವು "ಎಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ ಮತ್ತು ಏಕೆ ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ' ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು ನೀವು ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ 
ಸದಸ್ಯರುಗಳು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 
ಆಗ ಅವಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದಾರಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಳು. 


ನಾನು ಇಲ್ಲೆ e 
ನಿನ್ನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ e 
ಇರುವೆ ಲೀಲು. 


ಗಾಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಶೌಚಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ನೀವು ಅವಳ 
ill ಬಳಿಯಲ್ಲೇ 'ಇರಿ. ಅವಳಿಗೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಹೋಗಲು ಭಯವಾಗ 
ಬಹುದು. ಅವಳಿಗೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಕಂಬಿಯನ್ನೋ, ಸರಳನ್ನೋ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಕಾಲುಗಳು ಎರಡನ್ನೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಡುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. ಆಗ ಅವಳಿಗೆ ತಾನು 
ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜಾಣೆ ಲೀಲು, ನೀನೂ 


ನನ್ನ ಹಾಗೆಯೇ 
ಕಕ್ಕಸ್ನನ್ನು 
ಅವಳಿಗೆ ಕಕ್ಕಸ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕುಳಿತು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವೆ. 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಚೊಕ್ಕಟ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. 
ಅವಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ 
ಹೊಗಳಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 


ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲೇ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಉಚ್ಚೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅವಳನ್ನು ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೇ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಆಗ ಅವಳು ಒಣ ಬಟ್ಟೆ 
ತೊಡುವುದನ್ನು BIA ಮನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. 


84 


ಶುಭ್ರ (ಚೊಕ್ಕಟ)ವಾಗಿರುವುದು 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವುದು ಮತ್ತು 
ತಲೆ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಊಟವೆಲ್ಲಾ 
ಕೊಳೆಯಾಗುವುದು 
ಕೊಳೆಯನು 
ಹೇಗೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು Fah ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. 


ಕಲಿಸುವುದು 


ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಇರುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ನೀವು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು 
ಒರೆಸಿಕೊಂಡಾಗ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಮುಟ್ಟಿ 
ತಿಳಿಯಲಿ. ನೀರು, ಸೋಪು ಮತ್ತು ಚೌಕಗಳನ್ನೂ 
ಮುಟ್ಟಿ ಅನುಭವಿಸಲು ಬಿಡಿ. 


ನಾನು ಕೈ 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿರುವೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಾನಾಗಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಿಡಿ. ಅವಳ ಹಿಂದೆ 
ಕುಳಿತು, ಅವಳ ಕೈ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿ. ಪ್ರತಿ ಸಲ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ. 
ಅವಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಕಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ನೆರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ. 


ಸೀತ, ನೀನು ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮಲಗುವ 
ಮುಂಚೆ ಹಲ್ಲ ನ್ನು ಉಜ್ಜಿದರೆ 
ನಿನ್ನ ಹಲ್ಲುಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ (ಗೊತ್ತಾದ) 
ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ನೆನಪಿಡಲು ಅನುಕೂಲ 
ಆಗುವುದು. 


ನಾನು ಈ ಚೊಂಬನ್ನು 
ಇಲ್ಲೇ ವಾಪಸ್ಸು ಇಟ್ಟರೆ 
ವಾಳೆ ಹುಡುಕಲು 
ಸುಲಭವಾಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಇಡಿ ಮತ್ತು ಅವಳಿಗೂ 
ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಆದನಂತರ ಅದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವ ಬ್ರಶ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅವಳ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಗುರುತು 
ಮಾಡಿಡಿ. 
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Thiet 


ಅಧ್ಯಾಯ : 9 


ಸುರಕ್ಷ ತೆಯ ಸೂಚನೆಗಳು 


ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲು ಅಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ಮತ್ತು ನಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಸುರಕ್ಷೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಬಹಳ 
ಗಮನ ಇಡುವೆವು. ಮಗುವೂ ಸಹ ಚಲನೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ, ತನಗೆ ಅಡ್ಡ ಆಗುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು 
ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ದೃಷ್ಟಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಗುವು ಅನೇಕ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬಲ್ಲನು. ಆದರೆ, ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮುತುವರ್ಜಿ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇಡಲು ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಅಪಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಿಕ್ಕ ಸದಸ್ಯರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಜಾಗವನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೂ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಓಡಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನೆರವು 


ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕುರ್ಚಿ, ಮೇಜು, ಬೀರು ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳ ಚೂಪಾದ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಡಿ. 
ಎಲ್ಲಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಮೂಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಚುಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ನೆನಪಿರಲಿ. 


ಮಾ ಹೊರಗಾಗಲೀ ನಿಗದಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಇಡಿ. ನೀವು 
|B i ಯಾವುದಾದರೂ ಸಾಮಾನಿನ ಜಾಗವನ್ನು ಬದಲಾಯಿ 
I ಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 


| ಕಿ 
— 5 ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಒಳಗಾಗಲೀ, ಮನೆಯ 
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ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ನೆರವು 


ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿ ಬಾಣಲೆ ಮತ್ತು ಒದ್ದೆ ನೆಲಗಳಂತಹ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ. 
ಚಾಪೆಯನ್ನು ಗುರುತಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ದಾಟಿ ಬರದಿರುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ. 


ಸೋನು, ಬೆಂಕಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿದೆ. 

ಚಾಪೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲೇ ನಿಂತುಕೋ. 
ಆಗ ಬೆಂಕಿಗೆ 

ಹತ್ತಿರ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈಗ ಬೆಂಕಿ ಆರಿದೆ 
ಮತ್ತು ಬೂದಿಯೂ 
ತಣ್ಣ TAT ಸೋನು. 
ಈಗ ನೀನು ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ 
ಬರಬಹುದು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ಇದ್ದೆಡೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸರಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ. ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಹತ್ತುವುದು ಮತ್ತು 
ಇಳಿಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ತನಕ ಮೆಟ್ಟಲಿಗೆ ಗೇಟನ್ನು ಹಾಕಿಡಿ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸುರಕ್ಟತೆಯ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವಂತಹ ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ “ಚಲನೆಗಳು' 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯ-10ನ್ನು ನೋಡಿ. 
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ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಗುವು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಪಾಯಕರವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬ ಚಿಂತೆ ಇತ್ತು. "ಆಗ ನಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ 
ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾಡಿ, 
ರ ಸಮಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದರು. ಆ ನಂತರ ನಾವೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತು, 
ಚರ್ಚಿಸಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಸುರಕ್ಸಿತವಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದೆವು. 


ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿತಗೊಳಿಸುವುದು 


ಎಲ್ಲಾ ತೂತುಗಳು, ಹಳ್ಳಗಳು ಮತ್ತು ನೆಲಬಾವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಿ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಇವುಗಳು 
"ಎಲ್ಲಿವೆ' ಮತ್ತು "ಏಕೆ ಇವೆ' ಎಂಬುದನ್ನು Pe ತಿಳಿಸಿ 


ಈ ಹಲಗೆಯು 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಹಿಂದಿರುವ 
ಬಾವಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
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ಕೋಳಿಗಳು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ 
ಈ ಬೇಲಿಯು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ 
ಮಂಜು. ಮನೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ 
ಮರದ ಮಧ್ಯೆ ಬೇಲಿ ಇದೆ. 
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ಮುಳ್ಳು ಇಲ್ಲದ ಬೇಲಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 
ಇದು ಮಗುವು ಎಡವಿ ಬೀಳದಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿರಲಿ. ಅವನಿಗೆ "ಬೇಲಿಯನ್ನು ಏಕೆ 
ಕಟ್ಟಿರುವೆವು' ಮತ್ತು "ಅದು ಎಲ್ಲಿದೆ” ಎಂದು 
BOR, 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ವಾಹನಗಳಿಂದ ದೂರ ಇರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವವರೆಗೂ ಮನೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಮುಂದಿರುವ 
ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಅಡ್ಡ ಕಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿ. 
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ಮನೆಯ ಮುಂದೆ "ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿದೆ, ಸಾವಧಾನವಾಗಿ (ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ) WOR’ ಎನ್ನುವ ಚಿನ್ನೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ನಿಮಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಪರಿಚಯವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ATS Sos ಬಗ್ಗೆ 
ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು. ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಜನರೊಡನೆ ಕಲೆತು ನಿಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಹೇಗೆ AOS: ತಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಚರ್ಚಿಸಿ. ("ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಗುಂಪು' ಎಂಬ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯಲು ಅಧ್ಯಾಯ 15ನ್ನು ನೋಡಿ). 


ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ 


ನಾವು ಬೇಗ ಯೋಜನೆ ಹೌದು, 

ಮುಗಿಸಲು ಯಾಕಾಗಬಾರದು? ಎಲರೂ ಆ ಬಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ ಆಗುವಂತಹ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಲು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಗೊತ್ತಲ್ಲವೇ? ತಯಾರಾಗಿರುವರು. 


RIB Sos ಯೋಜನೆಗಳು 


೬ ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲಿನಿಂದ ಆಟದ 
ಬಯಲಿನವರೆಗೂ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. 

೬ ಸುರಕ್ಷತಾ ದಿವಸದ ಆಚರಣೆ. 

ಮಾರುಕಟ್ಟೆ (ಅಂಗಡಿ ಬೀದಿ) 
ಯನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಇಡುವುದು. 

% ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ತೂತು 

ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವುದು. 
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Ait 


ಅಧ್ಯಾಯ : 10 


ಚಲನೆಗಳು 


ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಚಲನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಿಡಿತ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಅವನ ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು 
ಭಾಗದ ಮೇಲೂ ಹಿಡಿತ ಬರುವುದು. 


ಮೊದಲು ಅವನಿಗೆ ತಲೆ ಮತ್ತು 8 ನಂತರ ಅವನ ತೋಳು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಕಾಲಿಗೆ ಹಿಡಿತ 


ರುಂಡದ (ಬೆನ್ನು, ಹೊಟ್ಟೆ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೈಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿತ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಂದು ಅವನು ನಿಲ್ಲಲು ಆರಂಭಿ 
ಹಿಡಿತ ಬರುವುದು. ಸುವನು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಟಿಕೆ ಇಷ್ಟವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲೆಂದು ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಕಣ್ಣು 
ee ಕಾಣಿಸದಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ, ಆಕರ್ಷಕವಾದ ಪಪಂಚವಿದೆ, ಅದನ್ನು ಶೋಧಿಸ 
(ಹುಡುಕ) ಬೇಕು ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ Poe ಅಗತ್ಯ. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ಚಲಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಭಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಜನಗಳು ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
sedate, ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಕೈ ಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆ ಸ ಹೇರಿ ಕಣ್ಣು 
ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ oats ಓಡಾಡುವುದು, ಆಟ ಆಡುವುದು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನ  ಮಾಜೆಬಲ್ಲ ರು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಚಲಿಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆ ಪ್ಲ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 6 ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ ಸರಿಯಾದ ಚಲನೆಗಳು ಬಂದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಮೊದಲು 
5 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಓದಿ. ಅದರಲ್ಲಿ "ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು' ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಕತ್ತು ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಕೂರಲು ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತಯಾರಾಗಿರುವನು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು: 
% ತಾನಾಗಿ ಕೂರಲು ಮತ್ತು ಅಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


ನಿಲ್ಲಲು, ನಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಕೋಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ನೆರವಾಗುವುದು. 
* ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನೆರವಾಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಸುರಕ್ಷವಾಗಿಡುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು “ಸುರಕ್ಸತೆ' ಎಂಬ 9ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ನೋಡಿ. 
ae ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ RS Stead ಎಚ್ಚೆ ರಕೆಗಳ. ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಪುಟ 112 ನೋಡಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವು ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡಲು ಹೇಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಹಳಿಯಲು 
ಪುಟ 129 ನೋಡಿ. 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ (4ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ). 


ತಾನಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವು 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ nee ಎರಡನ್ನೂ ಅಗಲವಾಗಿ ಚಾಚಿ ಕೂರಿಸಿ. ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಂದು ದೇಹವು 
ಒತ್ತಾಸೆಯಾಗಿ ಇಡಿ. ಅವನಿಗೆ ಕೆಲವು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ey, ಅವುಗಳನ್ನು SE ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ದೇಹದ ವಡ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿ. ass ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸ 
ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಸರಿತೂಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವನು. 


ಚಮಚ ಎಲ್ಲಿ 
ಹೋಯಿತು? 
ನೀನು ಹುಡುಕುವೆಯಾ? 


ಇಗೋ, ಸಿಕ್ಕಿತು! ಈಗ 
ನನ್ನ ಕೈನಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೋ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಅಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ನೆರವು 
ನಿಮ್ಮ ನಸ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಗುಚಿ ಮಲಗಿ ತನ್ನ ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚಿದರೆ 
ಸಾ ಅಂಬೆಗಾಲು sae ಸಿದ್ದ ನಾಗುತ್ತಲಿರುವನು Sane ಅರ್ಥ. 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನ ರಾ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು ಕೆಳ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ರ ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ee ಮೇಲೆ ಭಾರ ಬಿಡಲು ಮತ್ತು ಈ ಭಾರವನ್ನು 
ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ TORO ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕುಶಲತೆಯೂ ಅಂಬೆಗಾಲು 
ಇಡುವುದು ಮತ್ತು ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ (ಗೊತ್ತಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ) ಮಾಡುವುದು 
ಮುಖ್ಯ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡುವುದನ್ನು 'ಕೆಲಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳೇ 
pais Fo 


1. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ, ಅವನ A | 
ಸೊಂಟದ ಹತ್ತಿರ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ. ನಂತರ INN ag fs 
ಅವನಿಗೆ ದೇಹವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಒಂದು ಕೈ ಮೇಲೆ PAS 
ಭಾರ ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಕೈನಿಂದ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು To 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


2. ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಒಂದು ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ. ಅವನ 
ಕೈಗಳು ಚಾಚಿದ್ದು, ಮಂಡಿ ಮಡಿಸಿರಲಿ. ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು 
ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಡುವುದು ಮತ್ತು ಆ ಭಾರವನ್ನು 
ಒಂದು ಪಕ್ಕದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೊರಳಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಆಗುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾಲನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ. ಅವನ ಕೆಳಬೆನ್ನು 
ಮತ್ತು ಭುಜವನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಒತ್ತುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. 
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ಅಹಮದ್‌, 
ನಿನ್ನ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 


3 
ಪ್ರಯ ತಿ ್ಲಿಸು. 


3. ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಕೆಲವು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವನ ಮುಂದೆ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿ. ಮೊದಲು ಒಂದು ಕೈನಿಂದ, ನಂತರ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೈನಿಂದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವನನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


4. ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡಲು ಮಗುವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಾಗ ಅವನ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಕುಸಿಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವನು ಹಾಗೇ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಎಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಆಗ ಅವನ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕೈನಿಂದಲೋ, ಚೌಕದ ಸಹಾಯದಿಂದಲೋ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಅವನು ಆಟಿಕೆಯ ಬಳಿಗೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ 
ಚೌಕವನ್ನು ಮೊದಲು ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆಗೆ ಎತ್ತಿ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಭಾರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಿ. ಅವನು 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಕಲಿತಂತೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ನೆರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬನ್ನಿ. 


ರ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಕೈಗಳು 
ಮತ್ತು ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಹಾಕಿ ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮುಂದಿರುವ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಅವನು ತನ್ನ ಕುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂರಲು 
ಬಿಡದೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ಇನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಮೆಬ್ಬಲಿದೆ ಅರವಿಂದ. 
ಆಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಲೋಟ 
ಮತ್ತು ಚಮಚದಿಂದ 
ಆಡೋಣ. 


6. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡು 
ವುದನ್ನು ಕಲಿತ ನಂತರ ಅವನನ್ನು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ಹತ್ತುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಅವನ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲಿನ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅವನ ಜೊತೆಯೇ ಹೋಗಿ. ಆ ನಂತರ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ಅವನು 
ತನ್ನ ಕುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು 


ಇಳಿಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡಿ. ನನಾ. f | 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡಲು ಕಲಿಯುವಾಗ ಅವನು ಚಲಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. 
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ನಿಂತು ಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವು 
| ಮಗುವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಅವನನ್ನು ಮೆಲ್ಲ ಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಅವನ 
ಪಾದಗಳು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದರ ಅರಿವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವನನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಒಂದು ಪಕ್ಕದಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ವಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನು ತನ್ನ 
ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು ಕದಲಿಸಲು ಕಲಿಯುವನು. 


ಕೆಳಗೆ ಚಿಮ್ಮೋಣ 
ನಿತಿನ್‌. 


ನಿಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ ಚಾಚಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೋ, 
ಸೀರೆಯನ್ನೋ ಹಿಡಿದು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ. ನಂತರ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮಗುವು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಎಳೆದು 
ನಿಲ್ಲಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಅವನ ನಡುವಿನ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅವನು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ. 


ಹಾಗೇ, ಜಾಣ ಮರಿ. 
ಎದ್ದು ನಿಂತುಕೋ 
ನೋಡೋಣ. 


ನಾಮು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವೆ 
ಮಂಜು. ನೀನು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನಿಂತಿದ್ದ ಭಂಗಿಯಿಂದ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಭಂಗಿಗೆ ಬರಲು ಅವನ ಕುಂಡಿಗೆ 
ಕೈ ಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ. 
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ನಡಿಗೆ ಕಲಿಯಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಾಮಾನನ್ನು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 
ಮೇಜು ಅಥವಾ ಕುರ್ಚ) ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಓಡಾಡುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಕೊಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ 


ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯವೂ ಆಗುವುದು. 


ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬಾ ಮರಿ, 
ಬಂದು ಅಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು 
ಮುತ್ತು ಕೊಡು. 


ಮೇಜಿನ ಹತ್ತಿರ ಎಲ್ಲಾ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕಾದಿದ್ದಾರೆ. 

ನಾವೂ ನಡೆದು 
ಹೋಗೋಣ. 


ಮಗುವಿನ ಸಮತೋಲನವು ಸರಿಯಾಗಿದೆ 
ಎನಿಸಿದಾಗ, ಅವನ ಒಂದು ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಅವನೊಡನೆ ನಡೆಯಿರಿ. 


ಸುಲಭವಾದ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳ ಮರದ ಕಟ್ಟನ್ನೊ, 
ಕುರ್ಚಿಯನ್ನೋ, ಮೇಜನ್ನೋ ತಳ್ಳಿಕೊಂಡು ತಾನಾಗಿ 
| ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ 
ಭಾರವನ್ನಿಟ್ಟು ಅವನು ಬಲ ಬಿಟ್ಟು ತಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 


ಮಗುವು ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೇ ತಾನಾಗಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ತುಂಬಾ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ ರಿಂದ 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 


tee, ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, he ನಡಿಗೆಯು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇರಲು ಅನುಕೊಲ 
ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಲು ಮತ್ತು ಇಳಿಯಲು ನೆರವು he 


ಮೆಟ್ಟಲು ಹತ್ತುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ನೆಟ್ಟಗೆ 
ನಿಂತು ಪಕ್ಕದ ಕಂಬಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು, ನಂತರ 
ಒಂದೊಂದೇ ಮೆಟ್ಟಲು ಹತ್ತುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಅದಾದನಂತರ, ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಇಳಿಯ 
ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಸಿ. 


ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ace a 
ಕಂಬಿಯನ್ನು CREE: i 
ಹಿಡಿದುಕೋ ರಹೀಮ್‌. 
ಆಗ ನಿನಗೆ 
ಪೆಟ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಕಲಿಸಿ 


ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ, ಅವನು ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ (ದಾರಿ ತೋರಿಸಲು) ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಮನೆಯೊಳಗೆ ಇದ್ದಾಗ, ತನ್ನ ಕೈನ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಗೋಡೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು, ಮೇಜಿನ 
ಅಂಚನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಲು ಮತ್ತು ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ:ನ್ನಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಈ ಹುಡುಗನ 
ಕೈ ಗೋಡೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. 


ಹೊರ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವಾಗ ಅವನ ಒಂದು ಕೈ ಮುಖದ ಮುಂದಿರಲಿ;) ಅವನ 
ಅಂಗೆ ಹೊರ ಭಾಗಕ್ಕೆ, ದೇಹದಿಂದ ಹೊರ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಇರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಮುಖ ಮತ್ತು ತಲೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಸೊಂಟದ 
ಬಳಿ ಚಾಚಿ ದೇಹದ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಇಡಬೇಕು. 


ಆವನು ಬೀಳಬಹುದು ಎನಿಸಿದಾಗ ಮೊದಲು ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ, ಮಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಮಡಿಸಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಕಾಪಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗುವಂತೆಯೇ ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅಪಘಾತಗಳು ಆಗುವ ಸಂಭವ 
ಇರುವುದು. ಆದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವೂ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ತಾವು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
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ಕೋಲನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು 

ಜನ ae 3 ಸ 4ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ, ಕೋಲನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು feo") ಕೋಲಿನ 
ಪಯೋಗದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ MTB Sos ಭಾವನೆ ಬರುವುದು ಮತ್ತು ಹೊಸ NON 

ಮ ನಡೆಯುವಾಗ ನೆಮ ದಿ "ಎನಿಸುವುದು. 


ತಸ ಸ ಸ ನಮ ಕೋಲು ತೆಳ್ಳಗೆ, ಉದ್ದವಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಭರವಸೆಯಿಂದ ಮಬರಬೇಕು. ಆದರೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿದ್ದು 
ಇಟು, ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಶಕ ನಾಗು ಬೇಗ ಮುರಿಯದಂತೆ ಇರಬೇಕು” 

js = ಕೋಲಿನ ಮುಂಭಾಗವು ಬಗ್ಗಿರ 
ವನು. ಇದಕೆ ಕಾರಣ ಕ್ಲೆಗಳು ಮತು ah Wy 

$ ಲ > ಬಹುದು ಅಥವಾ ನೇರವಾಗಿಯೂ 

ಕಾಲುಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ, ತನ್ನ ಇರಬಹುದು. 
ಮುಂದೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 


ಕೋಲು ನೆರವಾಗುವುದು. 


ನೆಲದ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ 


BY ನಿನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಕೋಲನ್ನು 
yy ನೆಟ್ಟಗೆ ಇಟ್ಟುಕೋ ತಗುಲಿಸಿದಾಗ 


£ ನಿನ್ನ ಬಲಗಾಲನ್ನು 
ml ಮುಂದಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು 
Phi VA | 
If | | 
SEL ert 
( \ | ‘ y 
Adri 
ಮ್‌ ae a . iN bu 
ST NN OS 
TY eo a 
a Wi OR 
?) < 3 
ಮೊದಲು, ನಡೆಯುವಾಗ ಕೋಲನ್ನು ತನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಕೋಲಿನ ಅಭಾಸ ಆದಂತೆಲ್ಲಾ, ಅದನ್ನು ಅಕ ಪಕ್ಕ 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿ ತಗುಲಿಸಲಿ. "ಅವನಿಗೆ ಆಯಾಸ ಗಳಿಗೆ ಆಡಿಸಿ ಮೃ ದುವಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗುಫಿಸುವುದನ್ನು 
ಆಗುವ ಮೊದಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಿ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 5 ಅಥವಾ ಹೇಳಿಕೊಡಿ. ಈ ಅಲುಗಾಟದ ಅಗಲವು ಅವನ ಭುಜದ 
10 ನಿಮಿಷಗಳು ನಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾ `ಸ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಅಗಲಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಲಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕೋಲನು ನ್ನು ಸುಕ್ಲಿತವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಮತ್ತು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎತ್ತರದ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವಾಗ 
ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


| bs at \ | | ie 
a i ತಪ್ಪು e a 

‘oe \ 

ke bo EA 

| <p. Wise nd So “il > =| | = 

{ ) \\ ನ್ನ f . 
i 4 me 


ಅವನಿಗೆ ಮುಂದೆ ಮೆಟ್ಟ ed) Whee ಮೊದಲು ಮೆಟ್ಟ ಲ ಕೋಲನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಹಿಡಿಯಬಾರದು. 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಂತರೆ" ಕೋಲನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರು ಮೆಟ್ಟಲು ಅಥವಾ ಗೋಡೆಗೆ ಕೋಲು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ತಡೆದು 
ವಂತೆ ಹಿಡಿದು ಮೆಟಲಿರುವ ಜಾಗ ಮತ್ತು "ಅದರ ಎತ್ತರ gen ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತಗುಲಿ ಏಟು ಬೀಳಬಹುದು. 

ವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಹೇಳಿ. 
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ವಿವಿಧ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ಅವನನ್ನು ತೆರೆದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಯಾವ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಅಡ್ಡಿ ಆಗದಂತಹ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಲು ನೆರವು ಮಾಡಿಕೊಡಿ. ತನ್ನ ಮೇಲೆ ತನಗೇ ಭರವಸೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಅವನು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ sed ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಮೊದಲು ಅವನಿಗೆ ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 


ಎಳೆಯುವುದು. 


ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಡುವುದು. 


ಕುಣಿಯುವುದು. 


ಮರ ಹತ್ತುವುದು. 
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ಕೈ ಗಳು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ಕುಶಲತೆ 


ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೈಗಳ ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವರು. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಕಲಿಯುವುದು ಕಷ, ಆದರೂ ಅವನು ತನ್ನ ಜಿಲಳೆಗಯ ತೋಳುಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಸೈ ಗಳ ಮೇಲಿನ ಬಡಿತವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಬಳಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. "ಏಕೆಂದರೆ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾ 3. 
ಈ ಕುಶಲತೆಯು ಅವನು ಸತಂತ್ರವಾಗಿರಲು ಸಹಾಯ ಆಗುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಹಣಕಾಸಿನ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡುವುದು; 
ಮುಂದೆ "ಬ್ರೈಲ್‌ ಲಿಪಿಯನ್ನು ಓದುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ೬ ಅವನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಬೆರೆಳುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾದ ಚಲನೆ ಬರುವಂತಹ 
ಕೆಲಸಗಳು. 

4 ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲಕ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಯನ್ನು 

ಅರಿಯುವುದು. 


ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಕಸುಬು ಕಲಿಯುವ 
ವಯಸ್ಸು. ವಂಶು Rd). 


ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಲನೆ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ನೆರವು 
8, ಬೆರಳುಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂಥ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕಲೆಸುವುದು, ಕಡಲೆಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿಡಿಸುವುದು, "ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು 
ರ ಈ ರೀತಿಯ ate ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ery 
ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಬೆರಳುಗಳು ಅಗತ್ಯ. 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಚೀಲವನ್ನು 
ತುಂಬಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೀಜಗಳು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಮುರಿಯುವುದು, ಹರಿಯುವುದು, 
ತುಂಡು (ಚೂರು) ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸ 
ವಿರುವ ಆಟಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : - 
ಹುಲ್ಲು ಕೀಳುವುದು, ಎಲೆ ತರಚುವುದು, ಜೋಳ 
ಬಿಡಿಸುವುದು, ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆಯಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸು 


ವುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಕೈಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬರಲು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
= ಹಿಂಡುವುದು, ಶೀಷೆಯ ಮುಚ್ಚಲವನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು, 
ve DA ರೇಡಿಯೋವನ್ನು ಹಾಕಲು ಮತ್ತು ಆರಿಸಲು ಗುಂಡಿಯನ್ನು 


a ee, NEM I. ತಿರುಗಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳನು ಮಾಡಿಸಿ. 
$4 Wl oO : a 
ಹ್‌ iJ nf » a ‘i ಇಟ್ಟೆ / 
\ ae 4 (Xx AS 4 EE ಸ 
ಲ SSN roy Ls 
im BRS THE 
CW 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಗೀಚಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಒದ್ದೆಯಾದ ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಬರೆದಾಗ 
ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಏನು ಬರೆದಿರುವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ತಿಳಿಯಲು ಅವಕಾಶ ಆಗುವುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವಾಗ ಲಾಡಿ ಕಟ್ಟುವುದು, 
ಜಡೆಗೆ ರಿಬ್ಬನ್‌ ಕಟ್ಟುವುದು, ಬೂಡ್ಡಿನ ಲೇಸನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು 
ಮೊದಲಾದುವು. 


ನೇಯ್ಗೆ , ಹೆಣಿಗೆ, ಕ್ರೋಶ ಮೊದಲಾದ AB, ೬ವಾದ ಕುಶಲತೆಯ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅವನ ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು 
ಕೈಗಳಿಗೆ ಚತುರತೆಯು ಬರುವುದು. 


ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತೂತಿನೊಳಗೆ ತಳ್ಳುವುದು (ಪುಟ 66), ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತಿನ್ನುವುದು ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು (ಪುಟ 81) ಮೊದಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಗುವಿನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುವು. 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸವರಿ ತಿಳಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ಐಸಾಕ್‌, ನೆಲ 
| ನುಣುಪಾಗಿದೆ, ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ಚಾಪೆ ಒರಟು ಅಲ್ಲವೇ? 
ಅಂಬೆಗಾಲು ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಗಾರೆಯ ನೆಲ, 
ಚಾಪೆ, ರತ್ನಗಂಬಳಿ, ಒದ್ದೆಯಾದ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ 


ಹುಲ್ಲು, ಮರಳು ಮುಂತಾದುವು. 


ಅದು ನಿನ್ನ ಒಳ ಅಂಗಿ. 
ನಿನ್ನ ಹೊರ ಅಂಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುಂಡಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಮುಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡಿ. 


ಜಾಣ. ಸೋನು ನನ್ನ ಹಾಗೇ ನೀನೂ 
ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು 
ಕಸವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾಡಿರುವೆ. 


ಮಗುವು ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಅರಿಯಲಿ. 


ನಿನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ದಾರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬಲ್ಲೆಯಾ? 


ರೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ದಾರ ಅಥವಾ ತೆಳು ಹಗ್ಗವನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಆ ದಾರದ ಮೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಯಾವ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಸಿರುವಿರಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿ. ಇದನ್ನು ಅವನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಅಥವಾ 
ರೊಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಒಂದೇ ತರಹದ 
ಎರಡು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಸರಿ ಹೊಂದಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ. 
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Ht 


ತನ್ನ ನೆಲೆಯನ್ನು ಅರಿಯಲು ನೆರವು 
ತಾನು ಇರುವ ಜಾಗ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ 


ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ರಾಣಿ. ಹುಟ್ಟದಾಗಿನಿಂದ ರಾಣಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವಳ 
ಅಜ್ಜಿ es ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತ doe. ಅಜ್ಜಿಯು ತನ್ನ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಭ್‌ ತಂದೆ ಜೀವನ್‌ ಮತ್ತು 
ದೇತ ರಾಣಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಎರಡು ವರ್ಷ ಆಗುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ 
ರಾಣಿಯು ಗೋಡೆಯ ನೆಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನುಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಲು ಕಲಿತಿದ್ದಳು. ಅವಳು 
ನೆಲದಲ್ಲಿರುವ ಬಿರುಕುಗಳು, ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗುಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ Se net 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ, ನಿಧಾನವಾಗಿ A ೨ ದಳು. ಈಗ ಅವಳ eae ಅವಳಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳದೆ 
ಓಡಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸತೊಡಗಿದರು. 


ರಾಣಿಯ ಅಜ್ಜಿಯು ತಾನು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಹೇಗೆ ಓಡಾಡುವಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಜೀವನ್‌ ಮತ್ತು ಅರುಣಳಿಗೆ 
ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. "ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನಿಸಿದಾಗ, ನಾನು ಬೀದಿಯ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ 
ಎಂಟು ಹೆಜ್ಜೆ ನಡೆಯುವೆನು. ಆಗ ನನಗೆ ಮೇಜು ಸಿಗುವುದು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಪುನಃ ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ ನಡೆಯುವೆ. 
ಆಮೇಲೆ ಕಿ ಚಾಚಿ ನನ್ನ ಕುರ್ಚಿ ಅಲ್ಲೇ ಇದೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂದು ತಡವರಿಸುವೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಯಾರೋ 
ಕುರ್ಚಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಕದಲಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ನಾನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಹೋಗಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ" ಎಂದು ಆ ಘಟನೆಯನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು 
ನಕ್ಕಳು. 


ಆದರೆ ಅಜ್ಜಿಯ ಈ ಕಥೆಯು ನಗೆಪಾಟಲು ಅಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ಓಡಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಾಣಿಯು ಯಾರ ನೆರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಓಡಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ವಿವರವನ್ನೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಿ, ಹೇಗೆ 
ತಿರುಗಬೇಕು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ರಾಣಿಗೆ ಶ್ರಮ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಪಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
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"ತಾನು ಎಲ್ಲಿರುವೆ' ಎಂಬುದನ್ನು ಮಗು ತಿಳಿಯುವುದು ಎಂತು? 

ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವು ತಾನು ಎಲ್ಲಿ es ಮತ್ತು ಸಾಮಾನುಗಳು ಎಲ್ಲಿವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಿ 
ತಿಳಿಯುವುದು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೂ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಳು 
ತನ್ನ ಮಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು (ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಕೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು ಮುಂತಾದುವು) ಗ್‌ ಠಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು 
Py ಹಾಗೆ ಕಲಿತರೆ ಅವಳಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾಡಲು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆಯೂ 
ಓಡಾಡಲು ಕಲಿತು ಕಾರ್ಯ ನಿರತಳಾಗಬಹುದು. ತಾನಿರುವ ಜಾಗವೆಲ್ಲಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕೆಳಗಡೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ. 


if vt ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆದ 
a ಮೇಲೆ ಮರದ 
Wi ಸೌದೆಗಳನ್ನು 
Wat ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನುಗಳಿಗೆ Web ಒಂದು ಸಾಮಾನಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ EN ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇಟ್ಟಿರುವರು. 
ತನ್ನ ದೇಹವು PL, ಇನ್ನೊಂದು 
ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ |1| ಸಾಮಾನು ಯಾವ 
ಎಂಬುದನ್ನು Tae. ಕಡೆಗೆ ಇದೆ ಎಂದು |; 
ತಿಳಿಯಲಿ. ೫ ಲ ಗಮನವಿರಲಿ. __/ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಎಲ್ಲಿರುವೆ, ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳು 

ಮುಖ್ಯ. 

is ಫ್‌ ದೇಹ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಚಲನೆಗಳ ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

2. ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುವ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

3. ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮತ್ತು ಎನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಇರುವ "ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗುರುತಿಗಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ತನ್ನ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು 

ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮಗುವು ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕಮಲ: ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಮಗುವು ನೀವು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ತನ್ನ "ಇಂದ ಯಗಳಾದ ಕಿವಿ 
ಮತ್ತು ಸರ್ಶಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಕಲಿಯುವಳು. ಚಿಕ್ಕ ಸತ ತನ್ನ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಲು ಬೇಕಾಗುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು "ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ "ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು" "ಎಂಬ 5ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಷ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬೆಳೆದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗ ಆಗುವುವು. 


ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸಲು ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಆಡುವಂತಹ ಆಟಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ 
ನೆರವಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ : 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಂತರ ಅದೇ ಭಾಗವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲೂ 
ಮುಟ್ಟಲು ಹೇಳಿ. 
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ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹೊರಳಿ, ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗಲುವ ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದ ಹೆಸರನ್ಲೂ ಹೇಳುವ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 


ಇ 
ಇದನ್ನು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಗುಂಪಾಗಿ ಆಡಬಹುದು. 


ಈಗ ನಿನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಗಲುತ್ತಾ ಇದೆ. ಪುನಃ 

ಹೊರಳು. ಆಗ ನಿನ್ನ ಬೆನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು. 


ಮಣಿ, ನಿನ್ನ ಕೆ ಸಾಮಾನು 
ಹೊರಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. 


ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಚೌಕವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, 
ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿ. ದೇಹದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಆ ಭಾಗವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿ. 


ಕೈಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ 
“ಬೈ ಬೈ, ಟಾ ಟಾ? 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು "ಹೂಂ' ಎಂಬಂತೆ ತಲೆ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲು, ಕಾಲು ರುಾಡಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಕೈ ಬೀಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡಿ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ತಾನು ಬಳಸುವ ಭಾಗಗಳ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. 
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ತನ್ನ ದೇಹ ಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಲಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ "ತನ್ನ ಮುಂದೆ', "ತನ್ನ ಹಿಂದೆ, "ತನ್ನ BEBO,” ಮುಂತಾದ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಸ್ಗೆ ಕಲಿಸುವುದು 
ens, ಈ ನ್‌ ಗ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ : 


ನೀರಜ, ee. 
ನಿನ್ನ ಹಿಂದಿದೆ. 


ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಯಿಂದ ಅವಳ ಗಮನ ಹುಡಕಬಲ್ಲೆಯಾ? 


ಸೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಆಟಿಕೆಯು ಅವಳ 
ಮುಂದೆ, ಅವಳ ಹಿಂದೆ, ಅವಳ ಎಡ ಭಾಗ Set aa. ಹಿ 
ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬು ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಾಗಿ 
ದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. ನಂತರ ಆಟಿಕೆಯ ಜಾಗವನ್ನು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಾ 

- t ದರೆ ead 
ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಅದೆಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ. ಈಗ ಇವಾ 

mo ಒಂದು ಕೈಗೆ ಲಾಡಿಯನ್ನೋ, 

ಅವಳು ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಬಲ್ಲ ಛೇ ಎಂದು ರಬನನೋ ಕಟಿ ಅದು ಯಾವ 


ಗಮನಿಸಿ. ಕೈ ಎಂದು ನೆನಪಿಡಲು ಹೇಳಿ. 


ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಗೋಡೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ಹೋಗಿ ಬೀರುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ 
ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಂದು ಕೊಡು. 


ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಂದು ಕೊಡು 
ವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಿ. ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು 
ಔನ ನಷ್ಟವಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 7 


ನಾನು ಚೆಂಡನ್ನು ಮೇಜಿನ 
ಕೆಳಗೆ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿರುವೆ 
ಮೇಜು ಅಥವಾ ಮಂಚದ ಕೆಳಗೆ, ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ, 
ಕುರ್ಚಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಾಮನುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹಸತ ಬಾಗಿಲಿನ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿ Zine 
ಮತ್ತು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಒಳಗಡೆ ಹುಡುಕುವಂತೆ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡಬೇಕು. ಆಗ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲನೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ, ಆಮೇಲೆ 
ಎಡಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ 


ಚೆಂಡು ಸಿಗುವುದು. ಅವಳು ದೇಹವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕ 


ಪಕ್ಕಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುವಂಥ 
ಆಟವಾಡಿ, ಅವಳ ಚಲನೆಗಳ ವಿವರ ಕೊಡಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲನೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಹಾಡನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಹೇಳಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವಳಿಗೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಲು 
ಸುಲಭ. 
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ದೃಷ್ಟಿ (ನೋಟ) 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಕ್ಕಳು ನಿಮ್ಮ ನೆರವಿನಿಂದ ತಾವು ಇರುವ ತಾಣ (ಜಾಗ)ದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಲು 
ಶಕ್ತಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಗುರುತಾಗಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚನೆ ಕೊಡಿ. 


ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ 
ಬೆಳಕು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆ 
ನೋಡು. 
ಊಟದ ಮೇಜು 
ಅಲ್ಲೇ ಅದರ 
ಎಡಗಡೆ ಇದೆ. 


ನನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯು ದೀಪದ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲ 
PRS ಅವಳ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು 
ಇಟ್ಟಿರಿ. ಅವಳು ಕೊಠಡಿಯೊಳಗೆ ಬಂದಾಗ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಡೆಗೆ ಹೇಗೆ ಹೋಗು 
ವುದು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ್ಲಳು. 


ನೆಲವು ಸಮನಾಗಿ ಇಲ್ಲವಾದ ಕಡೆ, ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು 
ಇರುವ ಎಡೆ ಅಥವಾ ಮಗುವು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಇಡಿ. 


ಇಲ್ಲಿ ಹಳದಿಯ 

ಟೇಪು ಇದೆ. 
ಇದು 

ಅಕ್ಕನ ಕೊಠಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬಲ್ಲಳಾದರೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ ಗಳ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೋ, 
ಟೇಪನ್ನೋ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಬಣ್ಣವನ್ನೂ ಗುರುತಿಗಾಗಿ 
| ಬಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ತಾನು 
a a A ಎಲ್ಲಿರುವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಳು. 


ಶ್ರವಣ (ಕೇಳುವುದು) 


106 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿಗೆ ಕಿವಿಯ ಉಪಯೋಗ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ದೂರದಲ್ಲಿ ಇರುವ, 
ಕಾಣಿಸದ DA, ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡುವುದು. ನೋಡಲು ಆಗದ ಸ ಯಾವ ವಸ್ತು ಎಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟೂ, ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳ ಹತ್ತಿರ 


ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿ. 


ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ನೆರವು 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದ ಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ 


ಹೇಳುವಂತಹ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿ. ನಂತರ ಮಗುವು 


ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಶಬ್ದಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ 


ಹೇಳಲಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಬಾಗಿಲು ಹಾಕುವ ಶಬ್ದ 
ಕುರ್ಚಿಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎಳೆದ ಶಬ್ದ, ಹೊಲಿಗೆ 
ಯಂತ್ರ ಮಾಡುವ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಗಡಿಯಾರದ 
"ಟಿಕ್‌, ಟಿಕ್‌' ಶಬ್ದ. 


eg ಕೊಚ್ಚುವ 
ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಶಬ್ದ ಬರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವಂತೆಯೂ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಜಮುನ, ನೀನು ಈಗ 


ಮನೆಯವರು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿ. 


ಅಲಮೇಲು, ಅದು ನಿನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ನುಡಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಸಂಗೀತದ ಶಬ್ದದಂತೆ ಇದೆ. 
ಹೋಗಿ ಅವರನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುವೆಯಾ? 
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ಮಗುವು ನಿಮ್ಮ ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಆಲಿಸಿ ನೀವು ಅವಳ 
ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ಇರುವಿರೋ ಅಥವಾ ಅವಳಿಂದ 
ದೂರ ಹೋಗುತ್ತ ಇರುವಿರೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಹೇಳಲಿ. ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಅವಳ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬನ್ನಿ. ನಂತರ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು, 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೇಳಿ. 


ಕಮಲ, ಬಾ, 
ನನ್ನನ್ನು ಹುಡುಕು. 


ಅವಳು ರಸ್ತೆಯ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಅವಳು ಓಡಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ವಾಹನಗಳನ್ನು ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸಲಿ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ವೇಗ, ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿವೆ, ಎಷ್ಟು ದೂರ 
ದಲ್ಲಿವೆ ಎಂಬುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದನ್ನೂ 
(ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು) ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿ. 


ತನ್ನ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೋಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಕಲಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಯ ಬಳಿಯ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿನ 
ಶಬ್ದ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವಳು ವಸ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿವೆ ಅಥವಾ ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಕಲಿಯುವಳು. ಈ ಕುಶಲತೆಯು ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಹಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಓಡಾಡಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


ಲೀಲ, ನಿನ್ನ ಚಪ್ಪಲಿಗಳು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಆಲಿಸು. 
ನಾವು ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಶಬ್ದ 
ಜೋರಾಗುವುದು. 


ನಿನ್ನ ಚಪ್ಪಲಿಯು 
ಹೊಲದ ಹತ್ತಿರ 
ನಡೆಯುವಾಗ 
ಬೇರೆ ತರಹ 
ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುವುದು. 


A 
Wed ( AFH ny a 
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ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಅನುಭವ 

ತಾನು ಇರುವುದೆಲ್ಲಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಮಗುವು ಸುತ್ತಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾರ, ತೂಕ ಮತ್ತು ರಚನೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. ತನ್ನ ಕಾಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ನೆಲದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಜಾಗದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ 
ನಡೆದಂತೆ ಹೇಗೆ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದು ಎಂಬುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನಿಸಲು 
SOA. 


ಸ್ಪರ್ಶದ ಅರಿವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವು 


ದಿನದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಆಕಾರ, ತೂಕ ಮತ್ತು ರಚನೆಗಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಅವಳ ಅನುಭವವನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಹೇಳಿ. ಆ ನಂತರ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಮೂಲಕ ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಇರವಿನ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. 


ಫಾತಿಮಾ, 
ಈ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು. 
ಹೇಗೆ ಇದೆ ಹೇಳು? 


ತುಂಬಾ ಮೃದುವಾಗಿದೆ. 


ನನ್ನ ಲಂಗದಂತೆಯೇ 
| ಮೃದುವಾಗಿದೆ. 


ಮಗುವು ಬರೀ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನೆಲಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಗಾರೆ So, ಮಣ್ಣಿನ ನೆಲ 
ಮತ್ತು ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದುವು. ಆಗ ಅವಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ನಂತರ ಚಪ್ಪಲಿ ತೊಟ್ಟು ಅದೇ ನೆಲಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಗಮನಿಸಲಿ. ಇದರಿಂದ ಮನೆಯ 
ಹೊರಗಡೆ ಓಡಾಡುವಾಗ ತಾನು ಎಲ್ಲಿರುವೆ ಎಂಬುದರ ಅರಿವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲೇ ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯ 
ಆಗುವುದು. 


ಮೇರಿ, 
ನೆಲ ಹೇಗಿದೆ 
ಎನಿಸುತ್ತಿದೆ? 
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ನೆಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು (ಉಬ್ಬು, ತಗ್ಗು, 
ಮೆಟ್ಟಲು) ತನ್ನ CT ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲಿ. ಆಗ “ot, ಯ ಅಂಚು ee ಮತ್ತು 
ಕಾಲು ಹಾದಿ ಯಾವುದು ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ತಾನು ನಡೆಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ನ ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಇಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೇಳಿ. 


ಗಾಳಿಯು ತಣ್ಣ ಗೆ ಆಯಿತು ಎನಿಸಿದಾಗ ತಾನು ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ಬಂದಿರುವೆ ಎಂದು ಅಲಮೇಲುವಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


My 


\ ( 
2 =a 
\ NE — SS 
CN 
= 


ae | ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಪೇಟೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ ಸೂರ್ಯನ 
~~ fea oat ಬಿಸಿಲು ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರಬೇಕು ಎಂದು ಕುಸುಮಳಿಗೆ 


ಗೊತ್ತು , 


110 


ವಾಸನೆ 


ಶಬ್ದಗಳಂತೆಯೇ ವಾಸನೆಯೂ ಸಹ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡಬಲ್ಲವು. ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮಗುವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಾಸನೆಗಳು ಹೇಗೆ ಇರುವುವು 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಾ ಇರುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಾಸನೆಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. 


ವಾಸನೆ ಗುರುತಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯ ವೃದ್ಧಿಗೆ (ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ) ನೆರವು 


ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿವಿಧ ವಾಸನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಆಹಾರಗಳು, 
ಹೂಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಹೊಲಸು ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಾಸನೆಗಳು. ಸಾಧ್ಯವಾದ ಎಡೆಗಳಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ವಾಸನೆ ಇರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


ನಮಸ್ಕಾರ ಪುಟ್ಟಿ. Deb Tio’ 
ಎಂಬ ವಾಸನೆ WHS dodo? 
ಅದೇನು ಇರಬಹುದು ಹೇಳು? 


ಪುನಃ, ಅದೇ ಜಾಗದ ಹತ್ತಿರ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಹೋದಾಗ ಅವಳು ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಹೇಳಿ; ವಾಸನೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಜಾಗದ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬರುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ. 


ವಾಹ್‌! ಅದು ತುಂಬಾ ಜೋರಾದ 
ವಾಸನೆ. ಅದೇನು ಎಂದು ನಿನಗೆ 
ಗೊತ್ತೇ ರೇಣು? 


ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳು 
ಮತ್ತು ಅಡಿಗೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರಿ. ನಂತರ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವು ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲಳೇ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, TO A,. 
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ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಟಾ ನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಕುಶಲತೆ 


ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ Ee, ಮಗುವು ಹೊಸ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಲು ಕಲಿತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಗ ಮತ್ತು 
ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಭಯ ಕ ae ಬಹುದು. ನಿಮಗೂ ಸ ಅರ್ಥ see: ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಎನಿಸ ವ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ಮಗುವಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ನ ಸಾಧ್ಯ ; 


% ವಯಸ್ಕರು ಒಬ್ಬರೊಡನೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ. ನೀವಿಬ್ಬರೂ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆ ೧ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಹಂತವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ವಾ ಸೂಚನೆಗಳು or ea 
ಸ ಮ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. 

% ನಂತರ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಈ ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣಿ ಗೂ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ನೀವು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿ. ue 2 ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ east 
oo ಅವಳಿಗೆ ಪುನಃ ಭರವಸೆ ನೀಡಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಆದೇಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ನೆರವು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಾನಾಗಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ 


ಗೋಡೆಗೆ ಅವಳ ಭುಜವು 
ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಆರಂಭಸಿದ ಬೆನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ 
ಮೇಲೆ ಅವಳಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿ ತಗಲುವವರೆಗೂ 
A ನಿಂತುಕೊಂಡು, ತಿರುಗಲು ಹೇಳ. 
IT BT oie ಒಂದು a (ಇದು ಕಾಲು won|: 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ... ಅಥವಾ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ತಿರುವು).... 


ಅವಳು ಗೋಡೆಯಿಂದ 


Wd ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಅವಳು ಪುನಃ 
; ತಿರುಗಿರುವಳು. ಬೆನ್ನನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ 
ಸಾ ಇನ್ನೊಂದು ಭುಜ ತಗುಲಿಸಿ ಮುಖವನ್ನು 
ನಾ ಈಗ ಗೋಡೆಗೆ ಗೋಡೆಯಿಂದ | 
ಹ ತಗುಲಿದೆ. - ಹೊರಕ್ಕೆ —~—— 
ಸಿತು (ಇದು ಮುಕ್ಸಾಲು ಇಟ್ಟಿ ರುವಳು. (ಇದು ys 
ತಿರುವು).... % ನನ್ನ 
ತಿರುವು ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ತಿರುವು).... 
ಬಹು ಪಾಲು 
ತಿರುವು).... 


ಹೀಗೆ ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿವೆ ಎಂಬುದರ ಕಡೆ ಗಮನ 
ಇಡಲಿ. ಕ್ರಮೇಣ ಗೋಡೆಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಇದೇ ರೀತಿ ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿ. ಇದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
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ಹೊಸ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನೆರವು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಕ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳು (ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಹ ವಸ್ತುಗಳು, ಶಬ್ದಗಳು ಅಥವಾ ವಾಸನೆಗಳು.) 


% ಚಿನ್ಹೆಗಳು. (ಸಂಕೇತಗಳು). ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಹ, ವಿಶೇಷ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡುವಂತಹ 
ಶಬ್ದಗಳು, ವಾಸನೆಗಳು ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳು. 


ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಜಾಣೆ ಸೀಮ, 
ನೀನು ಆ ಬಂಡೆಯ 


ಪಕ್ಕದಿಂದ ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
1. ಮೊದಲು, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಯ 


ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಲು ತಿಳಿಸಿ. ದಾರಿಗೆ 
ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟರು 
ವುದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ಎಡುವದೆ, ಜಾರದೆ, 
ಬೀಳದೆ ಆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ದಾಟಿಕೊಂಡು 
ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿ. ಇದರಿಂದ ಹೊಸ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲು ಅವಳಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಉಂಟಾಗು 


ವುದು. 


2. ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಒಂದು ಬೆರಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲಿ. 


3. ನೀವು ಅವಳ ಜೊತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳು 
ಮತ್ತು ಚಿನ್ನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ನದಿ 
ಅಥವಾ ರಸ್ತೆಯು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನ ಇಡುವಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ. 
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ನಾವು ಈಗ ಗೇಟಿನೊಳಗೆ ಹೋಗುವೆವು ಸೀಮ. 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳು ಇರುವುದೇ ಗುರುತು. ನಿನಗೆ 
ಅದು ಗೊತ್ತಾಯಿತೇ? 


4. ಅವಳಿಗೆ ಆ ಜಾಗದ ಪರಿಚಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಯಿತು ಎನಿಸಿ 
ದಾಗ ಪುನಃ ಅದೇ ಜಾಗದ ಮೂಲಕ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬನ್ನಿ 
ಈ ಸಲ ಅವಳು ನಿಮಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಇರಲಿ ಮತ್ತು 
ನಡೆಯುವಾಗ ಅವಳೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. 


ಜಾಣೆ ಸೀಮ. 
ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನಪಿದೆ. 


5. ಅವಳು ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಏನೇನಿದೆ 
ಎಂದು ವಿವರಿಸುವಾಗ ನೀವು ಅವಳ 


ಈಗ ಕಲ್ಲು 
ಹಿಂದೆ, ಹಿಂದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಸಿಗುತ್ತಿದೆ. 
ಮುಂದೆ ಗೇಟಿದೆ. 


ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರಿ. 
ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಂಯಲು 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ತುಂಬಾ ಸಮಯ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. 


6. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಭರವಸೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಹೆಗ್ಗುರುತಿನಿಂದ ಹೇಗೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದು 
ವಿವರಿಸಿ. ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕಳುಹಿಸಿ. ನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೂರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ. 


ಮೇರಿ, ಅಪ್ಪಂಗೆ ಊಟವನ್ನು ಈ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು. ಮುಂದೆ ನಿನಗೆ 
ತಣ್ಣಗೆ ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಮರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ದಾಟಿ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಬಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಭಾಗ ತಿರುಗಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿ 
ಸಿಗುವುದು. 
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ನೆರೆಹೊರೆಯಿಂದ ನೆರವು 
ನಿಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯ (ಊರಿನ) ಜನರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಊರಿನ 


ಜನರೂ ಸಹ ಹೇಗೆ, ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅವಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಓಡಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. “ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಹೇಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು' ಎಂಬುದರ 


ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಾಯ 13ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಇತರ ಮಂದಿಯೂ ಸಹ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮಗುವಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ತಿರುಗಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 


ಹೆಗ್ಗುರುತನ್ನು ಇಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಳ್ಳಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಹಳ್ಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಊರಿನ ಜನರೇ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏನು ಸೌಕರ್ಯ ಒದಗಿಸಬೇಕು, ಯಾವುದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 


ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಊರಿನವರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಎರಡು ಯೋಜನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


SW gas ರಸ್ತೆ ಸೇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ © ks ol 
AN ಕೋಲನ್ನು ನೆಡುವುದು ಅಥವಾ ಏನಾದರೂ 8 
7 ಗುರುತು ಮಾಡುವುದು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 

ತನ್ನ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲ. 


on odd ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 

ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ 

ಸರಪಣಿ ಅಥವಾ 
ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕೋಲುಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನೆಟ್ಟರೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ದಾರಿ 
ಹುಡುಕಲು ಅನುಕೂಲ. 
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+t 


ಲ್ಪೈಂಗಿಕ ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆ 


ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ (ಕಾಮಕೇಳಿ) ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳು : 


ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಕ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ಮಧ್ಯೆ ಏರ್ಪಡುವ ನೇರ (ಅಥವಾ ನೇರವಲ್ಲ ದ) ಸಂಬಂಧವೇ 
ಲೈ ons ಅತ್ಯಾ ಚಾರ. 


ಅಧ್ಯಾಯ : 12 


ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಅವರು ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗುವರು, 
PRP ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸುವರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ಓಡಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೂ (ಲೈ ಂಗಿಕವಾಗಿ) ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜಮೆ ಕಾಪಾಡುವ "ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ 
SE ಬಗ್ಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒದುವುದು ವಿಚಿತ್ರ ಎನಿಸಬಹುದು. 'ಕೆಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವರು ಎನ್ನುವುದು ದುಃ ಖದ ವಿಷಯ (an ಸತ್ಯ). ಆದ್ದರಿಂದ 
oa ಬಗ್ಗೆ ee ಮತ್ತು ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ತಂದೆ, ತಾಯಿಯರು 
ತಮ್ಮ, ತಮ ಲ್ಲೇ ಲೈಂಗಿಕ 
ಅತ್ಯಾ ape ಬಗ್ಗೆ 
Nuc Me. 
ಸಿ ಬಗ್ಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ತಿಳಿಸಿರಬೇಕು. ಈ ಅತ್ಯಾಚಾರದ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು 
ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. 


ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುವುದು : 


ಯಾರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಕಾಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕಿಲ್ಲ. 


+ ನೆಂಟರಾಗಲೀ 
(ಮಕ್ಕಳಾಗಲೀ, ದೊಡ್ಡ ವರಾಗಲ್ರೀಲ), 


ಮನೆಯ ಸ್ನೇಹಿತರಾಗಲೀ, 

ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯವರಾಗಲೀ, 

ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಲೀ, 

Dood ಅಧ್ಯಾಪಕರಾಗಲೀ, 

ಸಹಾಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಾಗಲೀ, 
ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ಅವರಿಗೆ ಈ ಹಕ್ಕು ಇಲ್ಲ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಎನ್ನುವುದು ನಿಜ. 
ಜಿ ಜನರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ವಿರಳ. 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಆಗುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಜನರು ನಂಬುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈಸ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಆಲೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


% “ಯಾರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸ ಬೇಕು, ಏನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು, ಎಷ್ಟು ಹೇಳಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ i e ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ನಿಬಂಧನೆಗಳಿವೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇರುವ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಡುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 


116 


ಲ್ಪೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ನಿಜಾಂಶಗಳು 


ಲೈ ae ಅತಾ ocd ಯಾವ ಈಗನ ಮೇಲಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಾಜದಲ್ಲೂ, ಬಡವರ 
ಮಕ್ಕಳ Sine ಅಥವಾ ಶ್ರೀಮಂತರ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಾಗಲೀ ನಡೆಯಬಹುದು. ಬಹುಪಾಲು ಇದು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ನಡೆದರೂ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ toe ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೂ ನಡೆಯುವುದು. ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ ವಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು. 


ಮಗುವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವ ಅತ್ಯಾಚಾರ 


% ಮಗುವನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಮುತ್ತು ಕೊಡುವುದು. 

% ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ. 

% ಬಾಯಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಾಮಕೇಳಿ. (ಪುರುಷನ ಜನನಾಂಗವನ್ನು, ಶಿಷ್ನವನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಇಡುವುದು 
ಅಥವಾ ಹೆಂಗಸಿನ ಜನನಾಂಗಕ್ಕೆ, ಯೋನಿಗೆ, ಬಾಯಿ ತಗುಲಿಸುವುದು). | 

ಳಿ ಮಗುವಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು ಅಥವಾ ಮಗುವು ದೊಡ್ಡವರ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಮಗುವನ್ನು ಮುಟ್ಟದೇ ಮಾಡುವ ಅತ್ಯಾಚಾರ 


+ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ಮಾತನಾಡಿ ಮಗುವಿಗೆ ಘಾಬರಿ ಪಡಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಉತ್ಸಾಹ ಮೂಡಿಸುವುದು. 
ಫಿ ಮಿಕ್ಕವರು ಮಾಡುವ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಗಮನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಜೀ ಅಶ್ಲೀಲ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಜಿ ಮಗುವನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ವೇಶೈಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 


ಬಹುಪಾಲು ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರವು ಮಕ್ಕಳು 5 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನವರಾಗಿದ್ದಾಗ ನಡೆಯುವುದು. ಆದರೂ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ a ಅತ್ಯಾಚಾರವು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ ನಡೆಯಬಹುದು. ಬಹುಪಾಲು ಅತ್ಯಾಚಾರವು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಮನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೋ, ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದಲೋ ನಡೆಯುವುದು 
- ಅಪರಿಚಿತರಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಅತ್ಯಾಚಾರವು ಬಹಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುವುದು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳೂ ನಡೆಯುವುದುಂಟು. 


ಈ ರೀತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, 
ಮಕ್ಕಳು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ತಿಳಿಸದೇ ಇರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗುವು 
ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರವು ದೈಹಿಕವಾಗಿ - 
ಸಂಭೋಗ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಲೈಂಗಿಕ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು - ಆಗಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಈ ರೀತಿ ಮುಟ್ಟದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದೂ 
ಅತ್ಯಾಚಾರವೇ! 


“LE 


ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಪರಿಣಾಮವು (ಹಾನಿಯು) ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೂ ಇರುವುದು 


©; ಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ eld ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಿದರೂ, ನೀವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವ 
ನನು beep ಮಗುವಿನ ಬಳಿ ಮೊ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಆಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಚಿಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. aoe ಘಫಾಬರಿ ನೋವು ಉಂಟಾಗದೆ 
ಎಚೆ 4 ರಿಕೆಯಿಂದ aden ಅವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವುದು. 


ಸಂಗೀತ 4 ವರ್ಷದವಳಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವಳ 14 ವರ್ಷದ ಅಣ್ಣ ನಿಂದ ಲೈ ೦ಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಳು. 
ಅವಳು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯ. ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಣ್ಣನು ಅವಳನ್ನು ರ ವಿಷಯವನ್ನು ತನಗೆ 
ತಿಳಿದ ಸಲಾನೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಳು. ಮೊದಲು ಸಂಗೀತಳ ತಂದೆ Sey ಅವಳು ಎಲ್ಲೋ ತಗುಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಘಫಾಯಗೊಂಡು ಇರುವಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. ಸಂಗೀತಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು ಎಂದು ಗೊತ್ತೇ 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಪದಗಳು ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಳು. ಕೊನೆಗೆ, ಅವಳ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ “ಏನಾಗಿರಬಹುದು” ಎಂದು ಅರ್ಥವಾದಾಗ, ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಚಿ $ಡಲು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಲು ಸಂಗೀತಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 'ಅವಳ ಅಣ್ಣ ನನ್ನು ವಸತಿ 
ಶಾಲೆಗೆ” ಕಳುಹಿಸಿ, "ಬಂದಿದ್ದ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿದೆವು' ಎಂದು ಸಮಾಧಾನಪಟ್ಟ ರು. 'ಆವರಿಗೆ 
ಈ ಘಟನೆಯು ಮುಗಿದಂತೆ ಎನಿಸಿತು. 


ಸಂಗೀತಳು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಅವಳ ಅಣ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದ ಅತ್ಯಾಚಾರವು 
ಳಿಸಲಾಗದ ಘಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿತ್ತು. ಗಂಡಸು ಪ್‌ ಭಯ 
ae ಮತ್ತು ಅವಳ ಅಣ್ಣ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ, ವಸತಿ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ : ಇರುವಂತೆ ಆದುದಕ್ಕೆ ತಾನು ಕಾರಣ, ತನ್ನಿಂದ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಅಪರಾಧೀ ಭಾವನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನು 
ರಜದಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು 
ಸಂಗೀತಳಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾನು ಖಂಡಿತಾ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಳು. ಅವಳು ಪುನಃ 
"ನೋವನ್ನು: ಅನುಭವಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದುದಲ್ಲದೆ, 
ಲೈಂಗಿಕ & rp ರಾ ಅವಮಾನಕರವಾದುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದ: 2. < 
ಅವಳಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಆತ್ಮವಿಸ್ವಾಸವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ Be. 
ಸಂಗೀತಳು 16 ವರ್ಷದವಳಾದಾಗ, ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತಳಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಬಳಿ ತಾನು ಚಿಕ್ಕವ 
ಳಾಗಿದ್ದಾಗ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ Med ಬಗ್ಗೆ ಮಾಕನಜತಿನವಿಗ ಲ: ತನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು, 
ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ್ದ ಕ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ದರಿಂದ' ಅವಳಿಗೆ ಸ ಲ್ಪ ಧೈರ್ಯ ಹುಟ್ಟ, ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಬರತೊಡಗಿತು. ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡ ಅಣ್ಣನ ಹತ್ತಿ ರ ETN 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ಈಗ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಸುಖ 
ದೊರಕಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಹತ್ತಿ ರ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ. 


ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು (ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ) ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಸಂಗೀತಳ ಅದೃಷ್ಟ. ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ಅತ್ಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು "ಏನೂ BAY,” ಎಂಬಂತೆ ನಟಿಸುವರು. ಕೆಲವು ಬಾರಿ "ಏನಾಯಿತು? 
ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ನೆನಪು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತಮಗೆ ಏಕೆ "ತುಂಬಾ Wo’ ಅಥವಾ "ತುಂಬಾ ಅಶಾಂತಿ” ಎನ್ನುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನ್ನು ಆಡುವವರೆಗೂ ಅವರ ನೆನಪಿಗೆ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ವಿಷಯವು ಹೊಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕ ಛಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಲೈ One ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಟಸಲಾರರು. 
ಇದರಕ ಹೇಗೆ ತಮ ನ್ನು ತಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಡಲಾರರು. 


118 


ನನ್ನ ಮಗುವು ಏಕೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು? 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಯಸ್ಸಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಕಾಮ Re ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಮಗೆ ಹಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು. 
puis KAR ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿ ಕಬಧಡು ಎಂದು pS ಇಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ವರನ್ನು ಮತ್ತು ತಮಗಿಂತ 
ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಂಬುವುದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ಲೈ ons ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಸಥ, ಹ ಮಕ್ಕಳು ತಮಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವರ ನಿಗಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಹನಖಕಪಿರಡ te ಆತ್ಯಾ 'ಚಾರಕ್ಕೆ "ಬೇಡ' 
ಎನ್ನುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಅಲ್ಲದೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯದು sees, 
ಕೆಟ್ಟದು LN: ಎಂಬುದರ ಪರಿವೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಂಗವಿಕಲವಾದ ಮಗುವು 3, ONS ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕ ಛಗಿಂತ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸ್‌ ಮತ್ತೊ 'ಬರನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ “ 


ofe 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಎಚ್ಚರದ ಮಾತುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥ. ಆಗುವು ದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ ಆದ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ 
ಇತರರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. "ಗಂಡು' ಮತ್ತು 'ಹೆಣ್ಣು' ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವ am, ಸವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವ ಮಕ್ಕ GoS ತಿಳಿದಿರುವ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೇರೆಯವರ 'ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜೇ ನ್ಟ RATT ಕಾಣುವ ಅವಕಾಶ ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಂಡಿದ್ದರೆ ಸ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ "“ಒಪ್ಪುವ' ಮತ್ತು "ಒಪ್ಪ BO ನಡತೆಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದು ಔಯ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅತ್ಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿಸುವವರೆಲ್ಲ ರೂ ಬಲಾತ್ಕಾರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ . ಅವರುಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಹುದು : 


ಸಿಹಿಯಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮನ ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಳಿ ಮನ ಒಲಿಸುವ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು (ಆಕರ್ಷಕವಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು) ಕೊಡುವುದು. 
ಫಿ ಹೆದರಿಸಿ ಭಯಭೀತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 


ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಪರಿಣಾಮವು ತುಂಬಾ Bes, WONT, ಮಗುವಿಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾವುಗಳೇ 
ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದು ಎಂದು ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ನನಗೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಮಾತನಾಡಿ 
ನನ್ನ ತಾಯಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿ ಕೊಳ್ಳೊ €ಣ. 
ಮಾತಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಮಕ್ಕ Yee 
ae eee 
ನಾವುಗಳು 


ನೀನೇನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ನನಗೂ ಆ ಮಾತುಗಳನ್ನು 


ನನಗೆ ಮಾಲತಿಯದೇ 


ಚಿಂತೆ. ಆಡಲು ಮುಜುಗರ ಆಗುವುದು. 
ಅವಳು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಆದರೆ ಅದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 
ಇರುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಕೆಟ್ಟ ಜನರಿಂದ 


ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
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ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು 


ತನ್ನ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು (ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು) ನೆರವು 
18 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗುವು ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಲು ಕಲಿಯುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 3 ವರ್ಷದಿಂದ 5 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವನು ಆದಾಗ ಜನನಾಂಗಗಳು ಎಂದರೇನು? ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು 
ವ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು ಎಂಬುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಿಸಿ. 


ಕಲಿಕೆಯು ಮಾಮೂಲಾಗಿರಲಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಾಗ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಗ ದೇಹದ ace ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ee 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಪುಟ 102 ಮತ್ತು 10300, ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. ನಿಜವಾದ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಕಾಣುವ 
ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ER cdot ಯ ಭಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
Po 


ತನ್ನ ದೇಹದ ಗುಪ್ತ ಭಾಗಗಳ (ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಗುಪ್ತ ಭಾಗ) 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋ ಲು ನೆರವು 

esc ಕೆಲವು ಜಾ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಗುಪ್ತವಾದುವು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. ಜನರು ಮಕ್ಕಳ ಗುಪ್ತಭಾಗ 
ಅಥವಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಯಹೇಳಿ. ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಯಾರು ಹೇಳಿದರೂ, ಎಷ್ಟೇ 
ಬಲವಂತ ಪಡಿಸಿದರೂ ಬೇರೆಯವರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಗುಪ್ತ ಭಾಗವನ್ನಾಗಲೀ ಮುಟ್ಟಬಾರದೆಂದು 
ಕಲಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರವೆಂದರೆ ಕೇವಲ "ಮುಟ್ಟುವುದು' ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸಲು ನೆನಪಿಡಿ. 


ಇದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಯಾರಾದರೂ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯ 
ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನೋಡಲು ಹೇಳಿದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅದು ತುಂಬಾ ತಪ್ಪು. 


ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಗುಪ್ತ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಯಾರೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 
ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಅವರ 
ದೇಹದ ಗುಪ್ತ ಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಹೇಳಿದರೆ 
ಅದೂ ತಪ್ಪು 


ಸಿ S ಮಾ 
K N 
ವಾಹ್‌ ೪ NS 
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"ಇಲ್ಲ' ಅಥವಾ "ಬೇಡ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವು 


ತನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ನಂಬಿ, ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟು e4 ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡಿ. 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನಿನಗೆ ಹಿಂಸೆ 
ಮಾಡುವರೆಂದು ನೀನು ಅವರಿಂದ ದೂರ 
ಇರಲು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಪಡುವೆಯಾ? 


ಬೇರೆಯವರು ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದಾಗ ನಿಮ್ಮೊಡನೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಯಾರಾದರೂ ದೊಡ್ಡವರೊಡನೆಯೋ ಆ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿ. 


ನಿನಗೆ ಬೇರೆಯವರು ನಿನ್ನ 
ಬಳಿ ಸರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎನಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು 
ಹೇಳು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ "ಬೇಡ' ಎನಿಸಿದಾಗ "ಇಲ್ಲ, ಬೇಡ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಮೊದಲು "ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ 
ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಡಿ. 


ನಿರ್ಮಲಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಬಂದು ಅವಳನ್ನು ತಳ್ಳಿ 
ಬೀಳಿಸಿದನು. ನಿರ್ಮಲಳಿಗೆ 
ಏನೆನಿಸಿರಬಹುದು? ಅವಳು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? 


ಕೆಲವರು “ಮುಟ್ಟಬಾರದು? 
ಎಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗ ನೀನು 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವೆ? 
ನಿನ್ನ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ರಮಳ ಹತ್ತಿರವೋ 
ಅಥವಾ ಲೀಲಳ ತಾಯಿಯ 
ಹತ್ತಿರವೋ? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ "ಇಲ್ಲ, ಬೇಡ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಅವಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ, ಯಾರಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ನಿನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಬಂದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "“ಬೇಡ' ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕು. "ಬೇಡಾ, ಬೇಡಾ 
ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಕೂಗಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅವರು ಮುಟ್ಟುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವವರೆಗೂ ಹೆಣಗಾಡಬೇಕು. 
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ಹಿರಿಯರ ಮಾತನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಸಿ 


ಯಾರಾದರೂ ಹಿರಿಯರು ನಿನಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಹನಗಳು 
ಓಡಾಡುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆಟವಾಡಲು ಹೇಳಿದರೆ ನೀನು 
'ಹೋಗುವೆಯಾ? 


ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಏನಾದರೂ ತನ್ನನ್ನು ಅತ್ಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ "ಬೇಡಾ, wero’ ಎಂದು ಕೂಗಿ, 
ಕಿರುಚಿ, ಕಚ್ಚಿ, ಕಿತ್ತಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕೇಳಿಸಿ ಅವರು ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನ್ನನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಹಿಂಸೆ 

ಪಡಿಸಿದರೆ ನೀನು ಕೂಗಿ, 
ಕಿತ್ತಾಡು. ಆಗ ನಿನಗೆ 

ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು 


hee 


ಗುಟ್ಟು, ಗೋಪ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವು 
ಆಡಬಹುದಾದ ಮತ್ತು ಆಡಬಾರದ ಗುಟ್ಟಿನ ವಿಷಯಗಳೇನು ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ. 


ಅಜ್ಜಿಯು ಅವಳ ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬದ 
ದಿನ ಬರುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಜಾನಕಿಗೆ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಅದು 
“ಪರವಾಗಿಲ್ಲ”. 


ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಗುಪ್ತ 
ಭಾಗಗಳ ವಿಷಯ ಗುಟ್ಟು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾರಾದರೂ ನಿನ್ನ 
ದೇಹದ ಗುಪ್ತ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ನನಗೆ ಹೇಳಲು 
ಮರೆಯಬೇಡ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಹೆದರಿಸಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಗುಟ್ಟಾಗಿಡಲು ಹೇಳಿದ್ದರೆ, ಏನು ನಡೆಯಿತೆಂದು 
ಅವಳು ಹೇಳುವುದು ತುಂಬಾ ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. ಅತ್ಯಾಚಾರಿಯು "ಇದು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಗುಟ್ಟು. ನೀನು 
ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ 


ನಿನ್ನನ್ನು ಅಥವಾ ನೀನು ಯಾರಿಗೆ ಹೇಳು ಗುಟ್ಟನ್ನು ಇತರರಿಗೆ 


ಹೇಳಿದರೆ 
ವೆಯೋ ಅವರನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಡುವೆ' ಎಂದೋ ವಿವಗೆ ಕೆಟ್ಟದಾಗುತ್ತದೆ 
ಅಥವಾ "ನೀನು ಮಾಡಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಎಂದೋ ಅಥವಾ 
So ವನೂ ಎಲರಿಗೂ ಹೇಳುವೆ” ಎಂದೋ ನಿನಗೆ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವೆವು 
SE ನ, ಸನುವ 
se ಸ ಹೆದರಿಸುವರು. 
ವನ್ನೂ ಹೇಳಿದರೆ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಯೇನೂ NS 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಶ್ವಾ Ad ಕೊಡಿ. ಅತ್ಯಾ- ನೀನು ಕೂಡಲೇ 
ಚಾರಿಯು ಈ ರೀತಿ ಹೆದರಿಸಲು ಕಾರಣ ಅವನೇ ನನಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು 

ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 


ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವುದು ಮತ್ತು ತನ್ನದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದು ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು 
ಮುಖ್ಯ. 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ 
ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ 

ಮಗುವು ಏಕಾಂತತೆಯನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ 
ಅವಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಗೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡಿ 

ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಗುಪ್ತ ಭಾಗಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಅವಳು/ಅವನು ತನ್ನ ಅನೇಕ 
ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ನೆರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು. ಆದರೂ ನೀವು ಅವಳಿಗೆ 
ನಿಮ್ನ ಸಹಾಯ ಬೇಡವೆನಿಸಿದಾಗ ತಿಳಿಸುವಂತೆ 
ಹೇ 


ಆಗಲಿ ಲೀಲ. 
ನಾಮು 
ಹೊರಗಡೆಯೇ 


Se 
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ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಆಗಿದೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೆಂತು? 

ಚಿಕ್ಕ” ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಆತಾ ಚಾರವಾದಾಗ ಅವರು Hedecaca ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆದರುವರು. ಇದಕ್ಕೆ 
eh ಅತ್ಯಾಚಾರಿಯು MR ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಕೂಡದೆಂದು ಹೆದರಿಸಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ತಾನು ಏನೋ 
ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿರುವೆನೆಂಬ ತಪು ., ಭಾವನೆ (ಅಪರಾಧೀ ಮನೋಭಾವನೆ) ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿರಬಹುದು ees ಏನಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದೇ ಇರಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅತಾ ಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನೀವೇ ಆಗಿರಬಹುದಾದ ಗುರುತುಗಳನ್ನು 
ಹ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಗುರುತುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತಾ ್ಯಚಾರದಿಂದಲೇ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದೇನಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಅನೇಕ ಗುರುತುಗಳು ಮಗುವಿನ ದೇಹದಮೇಲೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಕೆಲವು ಗುರುತುಗಳು ಹೀಗಿರಬಹುದು : 

ವಿವರಿಸಲು ಆಗದಂತಹ ನೋವು, ಊದಿರುವುದು, ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ, ಜನನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗುದದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಬರುವುದು, 

ಹರಿದಿರುವ ಅಥವಾ ರಕ್ತದ ಕಲೆಯಾಗಿರುವ ಒಳ ಬಟ್ಟೆ, 

ಉಚ್ಚೆ ಹುಯು ವುದು ಅಥವಾ ಕಕ್ಕಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗಲು ಕಷ ವಾಗುವುದು, 

ಲೈ cated ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ i RL Ae ಖಾಯಿಲೆಗಳು, 

ops ಘಾಯಗಳು, 

ತಲೆ ನೋವು ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು. 


ಲೈ one ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕ ಛ್‌ 

4 ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಸ ದೇಹವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 
of ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ me ಬೊಂಬೆಗಳೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತಿ 5 ರುವಂತೆ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 
ಳೇ ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ee ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. 


ಲೈಂಗಿಕ ಅತಾ ್ಯಚಾರವಲ್ಲದೆ ಬಲಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಯಾಗಿರುವ ಮಗುವು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು 

ಹ ಬಹಳ ಭಯ ಪಟಿ 3 ರುವುದು, ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಕೆಲವು ಜಾಗಗಳು "ಮತ್ತು ಜನರಿಂದ ನಿಕಟ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, 

ಹ ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ತಂದೆ. ತಾಯಿಯರ ಜೊತೆ ಇರಲು ಅಪೇಕಿ ಕಿಸುವುದು, 

ಳಿ ಗುಟ್ಟಾಗಿ, Pessosson ಇರಲು ಅಪೇಕ್ಸಿಸುವುದು, 

of ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನಂತೆ, ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ( ಈ eee 


ಹಿಮ 


Lees ಪಯೋಗಿಸಿ 
ಯ್‌ ಏನು 
+ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿ ಹೋಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, ಅಳ ಸನಿ 
ಬಹು ಪಾಲು ದುಃಖಿತಳಾಗಿ ಇರುವುದು ಅಥವಾ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನೂ 


ತೋರಿಸುವೆಯಾ? 
ತೋರಿಸದೇ ಇರುವುದು, ಧು 
ot ಕೆಟ್ಟ ಕನಸುಗಳು ಮತ್ತು ಕತ್ತಲೆಯ ಭಯದಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ನಿಮ್ಮಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಾಚಾರವಾಗಿದೆ ಎನಿಸಿದರೆ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ, ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. "ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು, ನಿಮ್ಮ 
ಮಗಳು ಹೇಗಿರುವಳ್ಳು, ಅವಳಿಗೆ ಏನೆನಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ. ಆಟವಾಡು 
Bop ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ಅವಳಿಗೆ" ಏನೇನು ಗೊತ್ತಾ ಗಿದೆ ಅಥವಾ 
ಅವಳ ಜೊತೆ ಏನಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಂಶಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಅವಳು 
ಹೇಳುವುದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ BY ood ಕೇಳಿ ನೀವು ಅವಳ ಮಾತನ್ನು ನಂಬು 
ತ್ರಿರುವಿರಿ ಎಂಬ ಭರವಸೆ oO. 
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ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ ಮಗು 

ನಿಮ್ನ ಮಗುವು 3, ೦ಗಿಕ "ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀವು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ 

ಅವಳಿಗೆ PE ನ ಪ 

ಹ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆ ಕಟ್ಟಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳ ಮಾತನ್ನು 
Hast 

ಫಿ ಅವಳು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿದುದು ಒಳ್ಳೆಯದಾಯಿತು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವಂತೆ 
ಅವಳನ್ನು ಹೊಗಳಬೇಕು. 

ಫಿ ಅತಾ ,ಚಾರವಾಗಿರುವುದು ಅವಳ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಧೈರ್ಯ ಮೂಡಿಸಿ. ಅವಳ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಕೋಪವೂ ಇಲ್ಲ ಗ ತಿಳಿಸಿ. 

% ಅವಳನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಾ ಚಾರಿಯು ಪುನಃ: ಭೇಟಿ 
cad ಎಚ್ಚೆ ರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪಣದ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅತ್ಯಾ ಚಾರಿಯು ಮಗುವಿನ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತ ಇರುವಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಅಥವಾ ಅತ್ಯಾ ಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಹಿರಿಯರು ಮಗುವಿನ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕು. 

ಈ ಅತ್ಯಾಚಾರದಿಂದ ಉಂಟಾದ ದೈ ಹಿಕ ಭಾಧೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಚಿನ್ನೆಗಳು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೂ ಲೈಂಗಿಕ 

ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಾ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ತಪಾಸ > ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು an 

ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬರದೇ ಇದ್ದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ಬೆಳೆದ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಾದ ನಿಮಗೂ ನೆರವಿನ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. ಹೆತ್ತವರಾದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ದುಗುಡ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವು ಅತ್ಯಾ ಚಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದನ್ನು ಷೆ Bnew 5 ದುಃ ಖು ಮತ್ತು ಅಪ ಪನಂಬಿಕೆಗಳು ಮನಸ್ನನ್ನು 
ಆಕ್ರ ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ನೀವಿಬ್ಬ ರೂ ಒಬ್ಬ ರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರು ತಪ್ಪನ್ನು ಹೊರೆಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದವರು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರ ಹತ್ತಿರ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಾಗುತ್ತಿ ಬ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು "ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಇರುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಈ 'ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲಾ HG ಯಥಾ ತುಂಬಾ ಎಗ್‌ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಮಕ್ಕ ಛ ಸುರಕ್ಷ ತೆ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ae ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ವೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ಕೊಡುವಂಥ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಜನರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಶಕ್ಷಣ po ಸಣ್ಣ ಆಟ ಕಟ್ಟು WD ಅಥವಾ ನಾಟಕ ಆಡುವ ಮಲಕ 
ಜನರು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ 33 ಅತ್ಯಾ ಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ai hy 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು (ವರ್ಕ್‌ ಶಾಪ್‌) ಏರ್ಪಡಿಸಿ ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೇಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು el ‘ 
ಕಲಿಸಬಹುದು. ಸ 

ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
Snebuiser ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಚರ್ಚೆಿಸ Ree. i 
ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾ ಚಾರಿಯನ್ನು 
ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲರ ಮುಂದೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅವಮಾನಕ್ಕೆ 
ಒಳಪಡಿಸುವ 
ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. 
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Tet 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 


ಲ್ಲಾ ಮಕ ಳಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೇ ಇರುವ ಮಕ ಳೂ ಸಹ ಸಮಾಜದ ಒಂದು ಆಂಗ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 


ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮನೆಯ ಒಳಗೇ ಇಡುವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. ಈ ಮಕ ಳು ಹೊರಗೆ ಆಡುವುದು, ಓಡಾಡುವುದು 
ಅಥವಾ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವುದು ವಿರಳ (ಕಡಿಮೆ). soe ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇರೆಯವರ ಪರಿಚಯ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಯಾರು ಎನ್ನು ವುದೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಏನನ್ನೂ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಮಕ ಲು ಮಿಕ್ಷ ಸವರೊಡನೆ 
ಬೆರೆತಾಗ eed ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಸ eR. > THAD) TE 
ಇಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ : 13 


ನಾನು ಈ ಮೊದಲು 
ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ ದ ಮಗುವನ್ನು 
ನೋಡೇ ಇರಲಿಲ್ಲ : 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಸಮಾಜದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯಾದ ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ. ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೀವು ಹೋದ ಎಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನೂ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ನೀವು ನೀರನ್ನು ಸೇದಿ ತರಲು ಹೋದಾಗ, ಸೌದೆ ಒಡೆದು ತರಲು ಹೋದಾಗ, ಅಂಗಡಿಗೆ 
ಹೋದಾಗ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಬಿಡಲು ಹೋದಾಗ, ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮದುವೆ ಮುಂಜಿಗಳಿಗೆ 
ಹೋದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ಹಾಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ನೀವು 
ನೋಡುವುದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ , ಮೂಸಿನೋಡಲು ಫೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ನೀವು ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಜನಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಿ: ಜನರನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಭಿನಂದಿಸಬೇಕು 
(ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು) ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ. 
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ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರುಗಳು ಹೇಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು? 

ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ 4A ಸಹ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಇತರರೂ 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಜನರನ್ನು 'ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 'ಓಡಾಡಲು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಯಾವ ರೀತಿ ವ್ಯವಹರಿಸ ಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದ ಜನಗಳಿಗೆ 
ಅವಳ ಹತ್ತಿರ ನ್ಯ ಸಹಜ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಜನರಿಗೆ "ಹೇಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯ. 


ಇತರರು ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸಲು ನೆರವು 


a 2 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮಾತ 
ನಾಡಿಸುವಂತೆ ಊರಿನ ಜನರನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ತಮ್ಮ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವಳ ಹೆಸರು 
ಹಿಡಿದು ಸಂಭೋದಿಸಿದರೆ ಆಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಜನ ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
ಇರುವರು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಅವಳ ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಕೇಳುವ 
ಬದಲು, ಅವಳ ಹತ್ತಿರವೇ ಸೀದಾ ಮಾತ 
ನಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 


ಮಾಲತಿ, ಇವರು ಮಲ್ಲಿಕ 
ಮತ್ತು ರಫ್ಲೀಕ್‌, ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿ ತುಂಬಾ 

ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 


ಎಲ್ಲಿ ಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವೆ 
ಮಾಲತಿ? 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಏನನ್ನು ಹುಡುಕು 
ತ್ರರುವಳೋ ಅದನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಊರಿನ 
ಜನರೂ ಸಹ ಅವಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. (111ರಿಂದ 
113ವರೆಗಿನ ಪುಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿ). 
ನಾನು ವಡೆಯನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಿರುವೆನು 
ಸುಮ. ನಿನ್ನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಕರಿಯುತ್ತಿರುವ ಶಬ್ದ 
ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ? 


Py. 
Fle 


ಮಗುವು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ, 
ವಿವರಿಸುವಂತೆ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
ಊರಿನ ಜನರಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಪರಿಚಯ 
ಆದಂತೆಲ್ಲಾ ತಾವು ಎಣಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವಳು ಮಾಡಬಲ್ಲ 
ಛೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವರು. 
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ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲ ರು? 


ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕ್ರೂರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 
Son ನಗುವುದು, ಅನುಕರಣೆ ನಡದು. ಘಫಾಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದೆಲ ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ ಕ್ರೂರವಾದದ್ದು 
ಅವಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ಆಡಲು ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೆ ಹೇಗಿರಬಹುದು ಎನು WAS ಅರಿವನ್ನು ಇತರ ಮಕ್ಷ ಳಿಗೆ ಮೂಡಿಸುವುದು 


ವ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗದೇ ಇದ್ದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಕ್ರೂರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವರು. ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಹೆಚಾ ದಂತೆ 
ಈ ಮಕ್ಕಳೇ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವಿನ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಒಳ್ಳೆಯ A ಹಿತರಾಗುವರು. ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಣ್ಣು 
SN ಇರುವುದು (ಕುರುಡುತನ) ಸ he ಎಂಬುದನ್ನು ಸಲಾ ಕೆಲವು ಆಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಆಟ : ಮಸುಕಾಗಿ ಕಾಣುವುದು : 
ಈ ಆಟಗಳಿಂದ "ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವುದು” ಎಂದರೆ "ಏನು? ಎನ್ನುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ತುಂಬಾ ದಪ್ಪ ಗಾಜಿನ (ಭೂತಗನ್ನಡಿ) ಅಥವಾ ಗೀಚು ತೆಳುವಾದ ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಗೀಚಾದ ಗಾಜಿನ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕೊಂಡು ಮಸುಕಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ” ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ: 


GH ಅಕ್ಸರಗಳನ್ನು ಓದಲು ಇನ್ನೂ 
ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ನಂತರ ಡಬ್ಬದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಸರಗಳು ಅಥವಾ ಮರದ 
ಮೇಲಿರುವ ಎಲೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೇಳಿ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಾಗ ಏನೆನಿಸುವುದು? ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಎಂದೂ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ. 


ಆಟ : ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವುದು : 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜೊತೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
Bie ಮಾಡಿ. ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವು ಈ ಜತ ಹೋ re 
(ಗೈಡ್‌) ಆಗಲಿ. ಮಾಗವನನಯು "ಕುರುಡು' ಎಂದು ನಟಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಮಗುವನ್ನು ಓಡಾಡಲು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲಿ. ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ನಡೆಸುವುದಲ್ಲದೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ. 


ಆಟವಾದ ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ : 

ನೋಡಲು ಆಗೆದೇ ಇದ್ದಾ ಗ ಏನೆನಿಸಿತು? 

ಭಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ? 

ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯವಾಯಿತು/ಸಹಾಯವಾಗಲಿಲ್ಲ? 
ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು? 

ನಿನ್ನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯ ಮೇಲೆ ನಿನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತೇ? 


ಹ et 


ಆಟ : ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು : 

ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಣದಂತೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಆಮೇಲೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಹೇಳಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿ ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ನಂತರ 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಹೇಗಿರುವುದು? ಏನೆನಿಸುವುದು? ಎಂದು 
ಚರ್ಚಿಸಿ. 


ಆಟ : ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು? 


ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ 
ಕಟ್ಟಿ, ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಣಿಸದಂತೆ 
ಮಾಡಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮುಂದೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಸನೆ ee 138 ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಟೀ ಎಲೆಗಳು, ಕಾಫಿ ಬೀಜಗಳು, ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಇಡಿ. ವಾಸನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಅದು 
ಕಿತ್ತ ಳೆಹಣ್ಣಿ ಫೆ'ವಾಸನೆ: 


ಇದು Bod 
ಇರಬಹುದಲ್ಲವೇ? 


- ಈ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಿದ ನಂತರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳ ಮಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಸ್ಪರ್ಶ, ವಾಸನೆ ನೋಡುವುದು, 
ರುಚಿ ನೋಡುವುದು ಮೊದಲಾದುವು ಹೇಗೆ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಇರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
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ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 


ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ Pits: ಇರುವ ಮಕ್ಕಳೂ ಆ ಆಟಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ee ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


ನೀನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಸರಿ. 
ಆದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಚೆಂಡು 
ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಉಪಾಯ ಇದೆ. 


ರೇಣುವೂ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ 
ಚೆಂಡಾಟ ಆಡಲು ಇಷ್ಟ 
ಪಡುವಳು. 


ಚೆಂಡಿನ ಒಳಗಡೆ ಸಣ್ಣ : 
ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ? 


ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉಪಾಯ, 
ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡೋಣ. 


ಚೆಂಡಿನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ರೇಣುವೂ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಳು. 
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ಕಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವನ್ನೂ ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳು : 
£0 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವೂ ಜೂಟಾಟ 
ಆಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ತಟ್ಟಿಯೋ, ಶಿಳ್ಳೆ ಹಾಕಿಯೋ ಶಬ್ದ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಕೈ ಅಥವಾ ಕಾಲಿಗೆ ಗೆಜ್ಜೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡರೆ ಆ Bw Dav 

Q a 
ಅನುಸರಿಸಿ ಆಡಬಹುದು. 


ಹಗ್ಗಕ್ಕೆ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ 
ಮಗುವೂ ಹಗ್ಗದ ಆಟ (ಸ್ಕಿಪ್ಪಿಂಗ್‌) ಆಡಬಹುದು. 


ಚೆಂಡಿನ ಬದಲು ಬೀಜಗಳು ಅಥವಾ ಅಕ್ಕಿ ತುಂಬಿರುವ 
ಚೀಲವನ್ನು ಎಸೆದಾಡುವ ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಎಸೆದಾಗ ಮತ್ತು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದಾಗ 
ಈ ಚೀಲವು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದು. "ಹಿಡಿ'ಯುವ 
ಆಟವನ್ನು ಚೆಂಡನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಉರುಳಿಸುವುದರಿಂದಲೂ 
ಆಡಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಉರುಳಿದಾಗ ಆಗುವ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಮಗುವು ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಮಗುವಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ, ಆಗ 
ಅಂತಹ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯ ಚೀಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಡಬ್ಬಗಳನ್ನು ತಮಟೆಯ ಬದಲಿಗೆ, 
ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಿಲಕೆಯ ಬದಲಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಶೀಷೆಯ ಮುಚ್ಚಲಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಿ ಶಬ್ದ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕಂಜೀರದ ಬದಲು ಉಪಯೋಗಿಸ 


ಬಹುದು. 
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ಒದ್ದೆಯ ಮಣ್ಣು .ಅಥವಾ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಬರೆದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಏನು ಬರೆದಿರುವೆ ಎಂದು ಮುಟ್ಟಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಆಗುವುದು. | 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಗುವೂ ಒಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮರದ ಮಧ್ಯೆ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು : 


ಹಗ್ಗದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಮರದ ಸುತ್ತ 
ಕಟ್ಟಿ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಾರು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಪ್ಪ ಗಂಟನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು; 


ಹಗ್ಗದ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಬೊಂಬನ್ನು ಅಥವಾ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ತೂರಿಸಬೇಕು. 


YA NM 
fy Hs brs ; 
iJ MAL 

A UN Nyy, PL TT 
‘. ATEN: oT of. ht 
YAK: en 


ಈ ತುದಿಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಮರದ ಸುತ್ತ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಬೊಂಬಿನ ತುಂಡು ಈ ಎರಡು ದಪ್ಪ ಗಂಟುಗಳಿಂದ ತೂರಬಾರದು 
ಎಂದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 


ನಿಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಲಹೆಗಳು ಬೇಕಾದರೆ ಊರಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ ಕೇಳಿ. ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ತಮ್ಮೊಡನೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುವರು ಎಂದು 
ಗಮನಿಸಿ. 
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ಸಮಾಜವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಯೋಜನೆಗಳು 

ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಅವಕಾಶ ಇರುವುದು. ಸುಲಭವಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಕೊಡುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿರುವರು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸಲಹೆಗಳಿಂದ ಊರಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಆಟವಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ನಾವು ಶಾಲೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಕೇಳೋಣ. ಆಟದ ಮೈದಾನವು 
ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಇರಬಹುದು. 


2 Cas < i Le lan ‘ 
46 Ay RANK 
KN oN = Liles: KA HA We ee Z, 
Cad MESS NNW 
gene + 4 ನ RNAS ; 
im SS 3 ES Zo 


NS, ಬೀಳದಂತಹ 


ಹೆಚಿಗೆ ಹಣದ ಅ 
ಚ 


ITE] ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟೋಣ. ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು % | ಇರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ತರುವುದು ಹೇಗೆ? 


i AZ; ಊರುಗೋಲಿನ 
PN ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಓಡಾಡುವ 
4 ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
—_ ~ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ 
Pp ಇರಬೇಕು. 
Zi \e4 vad 
He i Sy fu: {/ nae : 
OSS 
5 at, Os 


A We t. hg { 
ಜು 


ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು 

ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಸ್ಥಳೀಯ (ತಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲೇ ಸಿಗುವ), ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸರಳವಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದು. ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎನಿಸಿದುದನ್ನು ನಂತರ 
ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ಅಥವಾ Deere ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕಟ್ಟಿಕೊಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮರದ ರೆಂಬೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಕೊಂಬೆಗಳು, ಕೋಲುಗಳು, ಹಳೆಯ ಚಕ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಬೇಡದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಮೈದಾನವು ಆಕರ್ಷಕವಾದ (ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ), ತುಂಬಾ ಬೆಲೆಯ, ಲೋಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಟ್ಟಿರುವ 
ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ! 
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ಎಲ್ಲರ ಆಟದ ಮೈದಾನ 

ರಿಬರಾಲ್ಪಾ ಎನ್ನುವುದು ಬೊಲೀವಿಯಾದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಒಂಟಿಯಾದ ಸ ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳಿ. ಕಚ್ಚಾ ರಸ್ತೆಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಹತ್ತಿರದ ಪಟ್ಟ ಬಣಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲು 30 ಗಂಟೆಗಳೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರಿಬರಾಲ್ಲವು ತುಂಬಾ ಬಡ ಹಳ್ಳಿ. 
ನೀರಿನ NER ದೀಪಗಳಾಗಲೀ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಊರಿನ ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು 15 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ ಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸುತಿ ಶಿದ್ದರು. 


ತಾವುಗಳು ಅಂಗವಿಕಲತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಮಿಕ್ಕ ಜನಗಳಿಗೂ ಅಂಗವಿಕಲ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ, ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳ 'ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರು. ಆಟದ 3, ದಾನವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ” ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕ a (ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳೂ) ಸೇರಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಡಲು rd eM 


ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಮೊದಲು ಆಲೋಚಿಸಿದ್ದ oS ಮೂರು ಭಾನುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಲಸವು ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. 
ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಜನಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಸೂಚನೆಗಳು ಬರತೊಡಗಿತು. ಈ ಯೋಜನೆಯು 
ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳು, ಮೊಳೆಗಳು, ಮರದ ಹಲಗೆಗಳು, ಮರದ ತುಂಡುಗಳು 
ಮೊದಲಾದುವು ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರು ಮತ್ತು ಕಚೇರಿಗಳಿಂದ ಉದಾರವಾಗಿ ಸಿಗಲು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಆಟದ 
ಮೈದಾನವು ಮುಗಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೂರಲು ಬೆಂಚುಗಳು (ಉದ್ದನೆಯ ಮರದ ಆಸನಗಳು), ಸುತ್ತಲೂ ಬೇಲಿ 
ಮತು. ನೆರಳಿಗಾಗಿ ಮರಗಳು ಇದ್ದುವು. ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಳೀಯ ಮರದ ತುಂಡುಗಳು ಮತ್ತು 
ಉಳಿದ ದಪ್ಪ ರಬ್ಬರಿನ ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದರು. 


ಮಕ್ಕಳು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿರಿಸಿರುವ ಹಳೆಯ ಪೀಪಾಯಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಉಯ್ಯಾಲೆಗಳನ್ನು ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಗಳು, ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಡಬ್ಬಗಳ ಮೂಲಕ ತೂರುವ ಕಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಕೆಲವು ಉಯ್ಯಾ ಲೆಗಳು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಆಟ ಆಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುವರು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳು ಎಟಕುವ ರಪ್‌ ಆಗ ಅವರು ಮುಗಿ ಹತ್ತಿ 
ಈ ಪೀಪಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಡಬ್ಬಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜೋಕಾಲೆ ಆಡುವರು. 


ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಆನಂದಿಸುವರು. 


Mi itt | 
Hl i ll 


v a 
Min | 
a) i p ಮನವಾ 


(Mo 


rl My 


be oe i 


KN Ti 
N 7 NS he WGA, WE 
r ae Pa i 


a 
ON se, 


ಕ್‌ a 
| 2 
Ses, ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಬಳಿದಿರುವ ser 


ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು `ದೃಷ್ಟಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ We ಬಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹೊಡೆಯುವ 


ಮಕ್ಕಳೂ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ. ರು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇದ್ದರೂ ರಸ್ತೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕ ಶಬ್ದ ಮಾಡಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟ. 
ಬೇಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದರೆ' ಅಥವಾ "ಅಂಚನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೆ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಆಟ 
ದಾರಿಯನ್ನು” ತಾವೇ ಹುಡುಕಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ಕೆಲವು "ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಎಂದರೆ ಮತ್ತೂ ಇಷ್ಟ. 


ಬೆಳೆಸಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಜಾಗವನ್ನು ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಈ ಮಕ್ಕ Zor 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲಭ. 
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| ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ ಸಲಹೆಗಳು 


ಹಿ 


ಆದಷ್ಟೂ ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನೂ ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಲು ಮತ್ತು ದುರಸ್ರಾಗಿಡಲು ಕ್ರಮಬದ್ದ ವಾದ 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆಟದ ಮೈದಾನವು ಸರಳವಾಗಿರಲಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಯೇ ದೊರಕುವ, ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯ 
ಸಾಮಾನುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜನಗಳು ಇದೇ ರೀತಿಯ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೆ € ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಡಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. 


ನೆಲಕ್ಕೆ ನೆಡುವ ಕೋಲುಗಳು ಗೆದ್ದ ಲು ಹಿಡಿಯದಂತಹ ಮರದ್ದಾಗಿರಲಿ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ , ದಾಂಬರು ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಉಯ್ಯಾಲೆಯನ್ನು ಹಗ್ಗದಿಂದ ಅಥವಾ ಸರಪಳಿಯಿಂದ ತಗುಲಿ ಹಾಕಬಹುದು. ಹಗ್ಗವು ಅಗ್ಗ, ಆದರೆ ಬೇಗ 
ತುಂಡಾಗಬಹುದು. ನೈಲಾನ್‌ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಗ್ಗ ಕೈ ಮಳೆ ನೀರು ಬಿದ್ದ ರೂ ಕೊಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬೆಂಡಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೋಲನ್ನು ಮತ್ತು ಹಗ್ಗವನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಎಳೆದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರಿ. 
ಹಗ್ಗವು ನಿರಲವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎನಿಸಿದಾಗ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬಿಡಿ. 


ಆಟದ ಮೈದಾನದ ರಚನೆ, ಕಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದು ನೆನಪಿರಲಿ. ಹಿರಿಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಬಹುಪಾಲು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


135 


Thiet 


ಅಂಗನವಾಡಿ, ಬಾಲವಾಡಿ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಲು ತಯಾರಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ : 14 


ಶಾಲೆಯ ಆರಂಭ 


ಕೆಲವು ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳು 
ಇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಅಂಗನವಾಡಿ, ಬಾಲವಾಡಿ. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಗುವನ್ನೂ ಸಹ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡವಳಾದ ಮೇಲೆ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಪಾಠಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಈ ಅನುಭವವು ಆನಂದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
% ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಸಿದ್ದಳಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಹಿ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪಕರುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ದ ಮಾಡುವುದು. 


ಶಿಶುವಿಹಾರ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ತಯಾರಿ 


ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಆಟ ಆಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಡುವುದನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಆಡುವಂತೆ ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ. 


ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ 
ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬ 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭ 
ಆಗುವುದು. 
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"ಶಾಲೆ ಹೇಗಿರುವುದು' ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕಳೆಯದೇ ಇದ್ದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಆಗುವುದು 
eas ಗೊತ್ತಾಗುವ wee ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳು "ಶಾಲೆ 
ಎಂದರೇನು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮಗುವಿಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಮನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ದೂರ ಇರಲು ಭಯವೂ ಇರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ 
EE ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ : 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಸಿಗುತ್ತಾರೆ 

ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಸಿಗುವುದು. 
ಮಜವಾಗಿ ಇರುವುದು 


ನನಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಒಂಟಿಯಾಗುವೆ. 


ಅವಳಿಗೆ ಶಿಶುವಿಹಾರ 
ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ 

ಬಗ್ಗೆ ಆಕರ್ಷಕವಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. 


ನಾನು ಟೀಚರ್‌ (ಅಧ್ಯಾಪಕಿ) ಆಗುವೆ. 
ನಾನು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಿನಗೆ ಉತ್ತರ 
ನಿಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ ಮಗುವು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೈ ಎತ್ತು. 
‘aS’ ಆಟವನ್ನು 

ಈ ಮಗುವಿನೊಡನೆ 


ಆಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ. 


ಶಿಶುವಿಹಾರ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ ಕಟ್ಟಡದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮೊದಲೇ "ಶಾಲೆಗೆ ಹೊಗುವುದು ಹೇಗೆ" ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಇದ್ದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋದಾಗ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ ಇರುವಳು. ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಪಕಿಯನ್ನು 
ಬೇಟಿಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಸಾಮಾನುಗಳು NGOS ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮೇಜುಗಳು ಮತ್ತು ಕುರ್ಚಿಗಳು, ಕಿಟಕಿಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಗಿಲುಗಳು. 


ಚಮೇಲಿ, 
ಇದು ನೀನು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 


ನಿನ್ನ ಜಾಗದಿಂದ 

ಬಾಗಿಲಿನವರೆಗೆ 
ಹೋಗಲು 

ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವೆಯಾ? 
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ಶಾಲೆಯೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಸಿದ ವಾಗಲು ನೆರವು ಮತ್ತು ಮಗುವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅಧ್ಯಾ ಪಕರಿಗೆ ನೆರವು 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಸ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಟೀಚರ್‌ (ಅಧ್ಯಾಪಕರು)ಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು ns ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ "ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗೊತಿ ಶಿರುವಷ್ಟು 
ವಿಷಯ ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಟೀಚರ್‌ಗೆ ತಿಳಿಸುವ ವಿಷಯಗಳು ಅನೇಕವಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು : 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಕುಶಲತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಟೀಚರ್‌'ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

ಕ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಲು ಹೇಗೆ ನೆರವು ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಟೀಚರ್‌ಗೆ ತೋರಿಸಿ. 

ಕಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು 
ಕ್‌ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಳು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಅಂಗ ಸನ್ನೆಗಳನ್ನು (ಹಾವ, ಭಾವಗಳನ್ನು) ಮತ್ತು ಮುಖದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಬಾಯಿನಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 

ಗಮನದಲ್ಲಿ ಡಲು ಟೀಚರ್‌ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿರುವ ವಿಕಲತೆ ಇದ್ದರೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ. 

ee © ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಹೇಗೆ ಅದು ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿ. 

ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಟೀಚರ್‌ನನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುವಾಗ ಅವರು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ 

ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


bbb 


ನನ್ನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜು ಚುರುಕಾದ ಹುಡುಗಿ. 


ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಅವಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸದ ಮಗು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಳು ಎಂಬ 
ಇದುವರೆಗೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಧೈರ್ಯ ನನಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ANY cd - 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ fs o™ Ng ¥ KN 
ಹೇಳಿಕೊಡುವುದೆಂದು ¥ eo oP \ Ki i i uN ನಾವುಗಳು ಅವಳಿಗೆ 
ಚಿಂತೆಯಾಗಿದೆ, K : <4 ee a > i ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 


ಬಗೆಗಳನ್ನು ನಿಮಗೂ 

ತಿಳಿಸುವೆವು. ಅದರಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಅನುಕೂಲ 

ಆಗಬಹುದು. 


ಗುಂಡಮ್ಮನವರೆ. 


ಪುಟ 126ರಲ್ಲಿ ಇರುವ "ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರುಗಳು ಹೇಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು' ಎನ್ನುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಸೂಚನೆಗಳು ಟೀಚರ್‌ಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗಬಹುದು. ಬಹುಶಃ ನೀವು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ "ಕುರುಡುತನ'ದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಛಿಸಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ. 
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ಶಾಲೆಯ ಕೊಠಡಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವುದು 

ಶಾಲೆಯ ಕೊಠಡಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಸುರಕ್ಷ; ತೆಗೆ ಮತ್ತು ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸುಲಭ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 

ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಟೀಚರ್‌ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನೀವು ಮಾಡಬಹುದು : 

೬ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವು ಹೇಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳಿಗೆ ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಬಾಗಿಲನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟರೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಆಗಬಹುದೆಂದು ವಿವರಿಸಿ. 

% ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾಮಾನನ್ನೂ ಆಯಾ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಮಗುವು ಭಯವಿಲ್ಲದೇ ಹೇಗೆ ಓಡಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ 


ಆಗುವುದು ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ. 


ಳಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮೊದಲ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಟೀಚರ್‌ಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸರಿಯೋ, ಅಲ್ಲವೋ 


ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದಾದರೆ, ಟೀಚರ್‌ ಅವುಗಳನ್ನು 
ದಪ್ಪ ಅಕ್ಸರದಲ್ಲಿ ಊರಿ ಬರೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಪದೇ 
ಪದೇ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. 


ಓದು, ಬರಹ ಕಲಿಸಲು ತಯಾರಿ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ, ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಏನಾದರೂ ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿ. 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಾಣುವಂತೆ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಆಗಬಹುದು. 


ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಟರಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 


ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತೋರಿಸುವಂತಹ ಭೂತಗನ್ನಡಿ 
(ಮ್ಯಾಗ್ಲಿಫೈಯಿಂಗ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌) 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಕ್ಸ್‌ ಧರಣಿ ಮಂಡಲ 
ಮಧ್ಯದೊಳಗೆ | 
ಮೆ ರೇ ಯುತಿಹ 4 


ki 
a 


ದಪ್ಪ ಅಕ್ಸರಗಳಿರುವ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 

ಓದುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 

ಅಕ್ಷರವೂ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಒದಲು ಸುಲಭ ಆಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಓದಲು ಕಷ್ಟ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು : 


% ಯಾರಾದರೂ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಓದಿ, ಅವನಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ. 
ಳಿ ಪಾಠಗಳನ್ನು "ಟೇಪ್‌ ರೆಕಾರ್ಡರ್‌'ಗೆ (ಧ್ವನಿ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ) ಮುದ್ರಿಸಿ ಇಡಲು ಹೇಳಿ. ಅವನು ಬೇಕಾದಾಗ 


ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಫಿ ಅವನಿಗೆ "ಬ್ರೈಲ್‌ ಲಿಪಿ'ಯನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿ. (ಪುಟ 139 ನೋಡಿ). ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ಕೆಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದ್ದರೆ ಇದು ಅತಿ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯ. 
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ಬ್ರೈಲ್‌ ಲಿಪಿಯನ್ನು ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು ಕಲಿಯುವುದು 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದರೆ, "ಬ್ರೈಲ್‌' 
ಎಂಬ ಲಿಪಿಯನ್ನು ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಟೀಚರ್‌ 
ಹೇಳಿಕೊಡಬಹುದು. "ಬ್ರೈಲ್‌' ಹೊಸದಾದ 
ಲಿಪಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ಲಿಪಿಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಶಾಲೆಗಳು ಅಥವಾ ತರಗತಿಗಳು ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
"ಬ್ರೆ ಟಲ್‌ ಲಿಪಿ' ಕಲಿಸುವ ಅಧ್ಯಾಪಕರುಗಳು 
ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಬ್ರೈಲ್‌ನ್ನು ಒದಲು, ಮಗುವು ತನ್ನ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಉಬ್ಬು ಇರುವ ಚುಕ್ಕೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಸವರುವನು. ಈ ಉಬ್ಬಿರುವ 
ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪದಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಬಹುದು. 


ಮಗುವು ದಪ್ಪ ಕಾಗದವನ್ನು ಹಲಗೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಳ್ಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ 

ಈ ಕಾಗದವನ್ನು ಚುಚ್ಚುವನು. 

ಈ ರೀತಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಮುಳ್ಳು ಕಾಗದದ 
ಮೇಲೆ ಚುಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ನಂತರ 
ಅವನು ಕಾಗದವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಉಬ್ಬಿರುವ 
ಚುಕ್ಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನು ಸವರಿ 
ಒದುವನು. ಬ್ರೈಲ್‌ ಲಿಪಿಯನ್ನು ಕಾಗದದ 

j ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರೆಯಬೇಕು. 
) ಕಾಗದ ತಿರುಗಿಸಿ ಓದುವಾಗ ಅದು 
NS Y/ ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಗುವುದು. 


MEY 


M ಸ. 


ಬ್ರೈಲ್‌ನ್ನು ಬರೆಯಲು ಮಗುವು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸಲಕರಣೆ ಹಲಗೆ (ಸ್ಲೇಟ್‌) ಮತ್ತು 
ಮುಳ್ಳು (ಸ್ಟೈಲಸ್‌). 


TPA 
HATE iy 
Coes ToL Ty pS 
reer 
LULL THALES 


sippy 


ಮಗುವಿನ ಬೆರಳುಗಳು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಮೆದುವಾಗಿ, ಬೇಕಾದಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಲು ಆಗುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಗುವು ಬ್ರೈಲ್‌ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಪುಟ 98 ನೋಡಿ. 
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ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ "ಶಾಲೆ' ಬಹು ಮುಖ್ಯ 

ಕಣ್ಣು MU. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುರುಡು 
ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಲು ಶಾಲೆಯು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. cscs ಮಕ್ಕಳು "ಶಾಲೆಯಿಂದ ತುಂಬಾ 
ಕಲಿಯಬಹುದು. ನಸ, ತಮ್ಮ ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ಮಾದ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಕೆಲವು ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ಹ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರತ್ನೇಕ eid ಇರುವುವು. ಕೆಲವು ಸ ಸ್ಥಳೀಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ 'ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿರುವರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೆರವಿನಿಂದ, ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳೂ 
ಸಹ ಬಿಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕ ಛಂತೆಯೇ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿ ಮುಂದೆ ಬಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ನಮ್ಮ ಮಗುವ ನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಅಲ 
ದೃಷ್ಟಿ ಇದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಾ ದುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ದಪ ಗಾಜು (ಭೂತಗನ್ನಡಿ) 
ಕೊಟ್ಟು ಓದಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದರು. ಈಗ ಅವನು 


ಓಹ್‌! ಅದು ನಿಜವಲ್ಲ ! 
ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆಯ ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ರಾಣಿ ಎಂಬ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ 
ಹುಡುಗಿ ಇರುವಳು. ಅವಳು 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಬ್ರೈಲ್‌ ಮತ್ತು ಊರಿನ ಜನಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರಿ 
ಅಬಾಕಸ್‌ (ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ಎಣಿಕೆಯ ಚೌಕಟು) ಹೇಳುವನು ಮತ್ತು 
ಊಟ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ತನ್ನದೇ ಅರ್ಜಿಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿ 
ಆದ ಆಅಂಗಡಿಯನು ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ray 


ಶ್ಯಾಮಲಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಳು. ತನ್ನ ಮಾಡುವನು. 


| ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಊರಿನ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಕಲಿಸುವುದರಿಂದ 
ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಹಳ್ಳಿಯ ಹೆಂಗಸರು ಅವನಿಗೆ 
ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ "ಸಹಕಾರ ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಸಂಸೆ'ಯ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಂ 
ಓದಲು ಮತ್ತು wade ಮಾಡುತ್ತಿರುವಳು. | ಆಗುವುದು. 
ಬರೆಯಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ? 


ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಕಾರವು 
ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಓದಲು ಮತ್ತು ಕೆಲಸ 
ಕೊಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
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thet 


ಅಧ್ಯಾಯ I 


ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಪಾಲಕರಿಗೆ ನೆರವು 


ಕುರುಡು ಮಗುವಿನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಾದ ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನೆರವು ನೀಡುವ ಇತರರಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು 
ಮಾಹಿತಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ಇರುವುದು. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಊರಿನವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವುದು. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಸಂಸಾರಗಳು ಮತ್ತು ಸಮಾಜಗಳು ಇದ್ದರೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿನ ಪಾಲನೆ, 
ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸವಾಲುಗಳು ಓದೇ ರೀತಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಊರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಸಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಅವರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


% ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ (ಕುರುಡಾಗಿದೆ) ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ ಆಗುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆಗಳ 
384 0 
[a 


ಳಿ ಕುರುಡು ಮಗುವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಬಗ್ಗೆ, 


% ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ, ಪರಸ್ಪರ ನೆರವಾಗಿ ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ, 


[a 


te ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಜನರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡುವ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಿಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳಂತೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಮಗೆ ಸೇರಿದುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿತಾಗ : 


Ges ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕುರುಡಾಗಿದೆ ಎನ್ನು WD ಗೊತ್ತಾದಾಗ ತಂದೆ ತಾಯಿಯಾದ ನಿಮಗೆ 
ಮತ್ತು ಮನೆಯವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕ್ಲ ಭೆ ಆಗಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಈ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಾದಾಗ 
ಈ ರೀತಿ ಅಗುವುದು ಸಹಜ; ಅನೇಕ ದಿನಗಳು ಅಥವಾ ಸಂಗಳುಗಳು ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಬಂದು 


ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ದುಗುಡದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆಯೂ ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಅನ್ನಿಸಬಹುದು : 


ಜಹಿ ಏನು ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದು. 


ಲ ಕುರುಡುತನದ 
ನನಗೆ ಏನೂ ಗೊತಿ 
ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ” 
ಏನು ಮಾಡಲಿ? 


ಬಗ್ಗೆ 
a) 
ತ್ರಿಲ್ಲ. 
ಬ 


4 ಕುರುಡುತನದ ಬಗ್ಗೆ ಭಯ ಮೂಡಿ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದು. 


ಅವಳಿಗೆ ಮದುವೆ ಆಗುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಅಥವಾ ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಉಪಾಯವನ್ನು “ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಳು? 


ಫಿ ದುಃಖ, ಅಸಹಾಯಕತೆ ಅಥವಾ ಕೊರಗು 
(ಯಾವ ರೀತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು 


ವುದು). 


ನನಗೆ ಏನೂ ಮಾಡಲು 
ತೋರುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ..... 


ಎಂದರೆ ಏನೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಯಾರೂ ನನಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಫಿ ನಿರಾಕರಣೆ (ನನ್ನ ಮಗುವು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಂಬದೇ ಇರುವುದು) 


ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬಹುಶಃ ನನ್ನ 
ಮಗುವಿಗೆ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಆಗಬಹುದು. 


ಲ್ಲಿ ಅವಳು ಕುರುಡಿಯಾಗಲು ನಾನು ಏನು ಪಾಪ 
ಮಾಡಿರಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಅಪರಾಧೀ ಮನೋ- 


ಭಾವ. 


ನಾನು ಬಸಿರಾಗಿದ್ದಾ ಗ 
ತುಂಬಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೇ 
ಇದ್ದಿ ದರೆ ಹೀಗೆ 
ems cde, ವೇನೋ? 


ನನ್ನ ಮನೆಯ ಮಗುವಿಗೆ 


ಈ ರೀತಿ ಆಗಿರುವುದು 


ಜಿ ಅವಮಾನ. 


ನನ್ನ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ 
ಮನೆಯವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ 
ಎಷ್ಟೊ ೦ದು ಅವಮಾನ! 
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ಈ ರೀತಿಯ ಭಾವನೆಗಳು ಉಂಟಾದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಪ DOA SOWA, ಎದುರಿಸುವ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಬಂದು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯಾದ ನಿಮಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ನಿರಾಕರಣೆಯು ನಿಮ. ಲ್ಲಿ ಸೋಲನ್ನು 
ಒಪಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. i 
ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ತಮಗೆ ಬಂದ ಕೋಪ ಮತ್ತು (4 
ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ತಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಠ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿ By 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹಠದಿಂದ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆರವು ; 
ನೀಡಲು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹಾಯ `ಎ 
ಮಾಡುವುದು ಅವರ ಜೀವನದ NEE ~ & 


ನೀವು, ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸಂಗಾತಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ ABA ರಿಗೂ ಇದೇ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿರಬಹುದು. fae ರೀತಿಯ ಒತ್ತಡಕ್ಕೂ ಒಳಪಡಿಸದಂತೆ, anes 
ತೀರ್ಪನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ತಮಗೆ ಅನಿಸಿದಂತೆ ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಈ ದುಗುಡವು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವುದು. ದಿನ 'ಕಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೂ ಪೀತಿ, ವಿಶಾ ಸ್ಯ ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು. 
ಕಲಿಕೆಗಳ ಅಗತ್ಯ ಚೇರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಇರುವಂತೆಯೇ "ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಿರಿ. ಎಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಅವಳೂ ಸಹ ನಿಮಗೆ 
ಒತ್ತಾಸೆಯಾಗಿ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಳು. ಅವಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯವು ಕ್ರಮೇಣ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ ಪುನಃ ಈ ರೀತಿಯ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರಬಹುದು. ರೆ : ಅವಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ, ಈ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು 
ಪುನಃ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಏನೋ ತಪ್ಪು ಆಗಿರಬಹುದೆಂದು 
ಅರ್ಥವಲ್ಲ! ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ 
ಅಂಗವಿಕಲತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
son rE a ಸುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಸಾಧಾರಣ 
WA Me Pr AF ವಾಗಿ ಈ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ಮೊದಲ 
yA TEN ಬಾರಿಯಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವಳ ಲ We 
ಅಣನಿಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು O 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿದೆ 
ನೋಡಿದೆಯಾ? ಅವಳು 


ಸರಿಸಮನಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಏನು 
ಹಾಡುವುದು? 


ಮಗುವಿನ ಪೊಷಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒತ್ತಡ 
ಎಲ್ಲಾ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ಒತ್ತ ಡನನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ ಸದಸ್ಯ ರು ಚಿಕ್ಕೆ 
ಮಕ್ಕಳ oe ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಡುವರು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ 
ಕುರುಡು ಆಗಿದ್ದರೆ ಕೆಲಸ ಇನ್ನೂ me ಿಯಾಗುವುದು. ಮಗುನ ಪಾಲನೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ eee ಟೀಚರ್‌ ಕೂಡ ಗಜ ದು, ಸಾ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು 
ನೋಡಿ ಕಲಿಯುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುರುಡು ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. 


ಒಮ್ಮೊ; ಮ್ಮ ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳು ವುದು ಕಷ ಸವಾಗುವುದು. pe 
ಈ ತಲಗೆ ಕೆಲವು Ee os ಹೇಗೆ ste ಕೆಲಸದ ಒತ್ತ ;ಡವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ವಾಸ್ತವಿಕತೆ (ಸರಿಯಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದು) 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಕಳೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕವರು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ. 


ನಾನು ರಾತ್ರಿಯ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಪಾಂಡಿಯು ಬೆಳಗಿನಿಂದ 
ಏನೇನು ಮಾಡಿದನು 
ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವೆವು. ಊಟಕ್ಕೆ 
ತಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಇಡುವಾಗ 
ಅವನು ವಿಣಿಕೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವನು. 


ನಿಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವಂತಹ ಹ್‌ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಕಡಿಮೆ Hee ಸ 
ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದು. R 


ಫೈ 
ಕಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸುಲಭವಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿರಾಸೆಗೆ 


70) 30) 


ಬದಲು ನಿಮಗೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 


ಮೊದಲು ಅಂಗಿ ಬಿಚ್ಚು ವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸಿ, ನಂತರ ತೊಡುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸು. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದೇ 
ಹಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕಲಿಯುವುದು ಸುಲಭ. 


ಪ್ರದೀಪನು ತಾನಾಗಿ 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದನ್ನು 

ಕಲಿಯಲಿ ಎಂದು 
ನನಗೆ ಆಸೆ. 
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ನಿಮಗಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ಮೀಸಲಿಡಿ 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಮ್ಮದಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬೇಕು ಎನಿಸುವುದು. ಆದರೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು ತುಂಬಾ ಕೆಲಸ ಇರುವುದೆಂದು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವಷ್ಟು ನೀವು 
ಆಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 


{ 
Me pa 
ಸ aa LS 
ನ é ss 


ನಿಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಮ ಮತ್ತು 

ರ್‌” - ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು, ನಿಧಾನವಾಗಿ, dere 

a ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನೀವು ಇನ್ನೂ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. 


43 
Ka 


My 
Ge ee ae 
> 


ಅನೇಕ ಸಮಾಜಗಳು ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಧೃಡಗೊಳಿಸುವ ಅನೇಕ ಪದ್ಧ ತಿ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ಧ್ಯಾನ (ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಚಿಂತನೆ). 
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ಮನೆಯವರೊಡನೆ ಮಾತುಕತೆ 


ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರ ಪಾತ್ರವಿದೆ. ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ಇರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅವನನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ಮಾತನಾಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಆಯಾಸವಾದರೆ ಅಥವಾ 
ನಿರುತ್ಪಾಹವಾದರೆ ಬೇರೆಯವರು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ನಿನಗೆ 
ಆಯಾಸವಾಗಿರುವಂತೆ 


ಇತರರ ನೆರವು 


ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ನೀವೇ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಇತರರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಮತ್ತು ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದವರೂ ಸಹ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ಆಯಾಸ 
ಅಥವಾ Nose, ಹ ಎನಿಸಿದಾಗ ಬೇರೆ ಯಾರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಾದರೂ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಸಾಕು, 
ಸಮಾಧಾನವಾಗುವುದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 
ಆಗುವಂತೆ ಯಾರಾದರೂ ತಿಳಿದವರು ಇದ್ದರೆ 
ಮೇಲು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ, ಶಾಲೆಯ ಟೀಚರ್‌ ಅಥವಾ ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವವರು 
ಯಾರೊಡನೆಯಾದರೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳುಗಳಾದರೂ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕಲಿಯುತ್ತಿಲ್ಲವಾದರೆ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು 


ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 


ಹತ್ತಿರದ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ 


ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ” mar ನಡಿಗೆ 
ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಬರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಪಂಡಿತರ ಸಲಹೆ 


ಕೇಳೋಣ. 
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ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿ 


ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಲಾಭಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ : 


% ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

+ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಆಗುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ "ಪರಸ್ಪರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಅಗತ್ಯಕೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಕಿ =a ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮನೆಯ ಮತ್ತು ಊರಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

% ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಮಾಜವು ಸ್ನೇಹಪರ, ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುವಂತೆ ಮ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮು 


ಹೌದು, ನನಗೂ 


ಕೆಲವು ಬಾರಿ ನಾನು ಈ ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸುಸ್ತಾಗಿ, ಇದ್ದಾಗ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು 
ನಿರುತ ೪ ಹದಿಂದ ಇರುವೆನು. ಎಲ್ಲರ ಜೊತೆ 


ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗುವುದು. 


ಉಳಿದವರ ಉತಾಹದಿಂದ ನನಗೆ 
ಶಕ್ತಿ ಬಂದಂತೆ'ಆಗುವುದು. 


ಘೂ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಭವಾನಿಯ ಕುರುಡುತನಕ್ಕೆ 
ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ 
ಏನಿರಬಹುದು ಎಂಬುದು | 
ಗೊತ್ತಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 


ನಿಮ್ಮಂತೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿದ್ದು, ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಾಗಿ "ಸಂಘ'ವು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ 
ನೀವೇ ಒಂದು ಸಂಘವನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. One ಸಂಘಗಳು, ಅದರಲ್ಲೂ ತುಂಬಾ ಮುಂದೆ 
ಬಂದಿರುವ ಸಂಘಗಳು ಯೋ ಒಬ್ಬ ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ಸಲಹೆಯ ಮೇಲೆ ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟು 
ಸೇರಿದಾಗ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಅನೇಕ 'ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಗುಂಪಾಗಿ ಸಂಘ, ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಮೊಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ PO ಸಿಗುವುದು. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸೆಯು 
"ನ್ನಾಷನಲ್‌ ಅಸೋಸಿಖಷನ್‌ ಫಾರ್‌ ದಿಬಬೆ 5 yom" 
ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಲು ಒಬ್ಬರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿತ್ತು. 
ಈಗ ಕುರುಡುತನದ ಬಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತನೊಬ ನಮ್ಮ ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಬಂದು 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
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ಸಂಘದ ಪ್ರಾರಂಭ 

ಸಂಘವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ ಒಂದೆರಡು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ. ಕಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸದೇ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಪರಿಚಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ, ಬೇರೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಯರನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಈ ರೀತಿಯ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಬಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. 


ಯಾವಾಗ, ಎಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ. ದೇವಸ್ಥಾ ನ, ಶಾಲೆಯ ಆವರಣ, ಸಹಕಾರ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಕಟ್ಟಡ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಶಾಂತವಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಮೊದಲನೆಯ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 


"ನೀವುಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿರುವುದು ಏಕೆ”, "ನಿಮ್ಮ ಗುರಿ oad’, ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ. 


ಮೊದಲಿನ ಕೆಲವು ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಬ್ಬರೇ 
ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮಾತನಾಡುವ ಹಕ್ಕಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರೆ ನೀವು ಸೇರಿರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಏನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮಾತಿನ 
ಭರದಲ್ಲಿ ಮರೆಯಬಾರದು. ಕೆಲವು ಸಭೆಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ರಾಗಲಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಬಾರಿ ಬಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡದ, ನಾಚಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದು. 


ಪರಸ್ಪರ ಬೆಂಬಲ 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ, ಅವನನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಲು ತಾವು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳು ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಲು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುವುದಲ್ಲದೆ, ರೂಢಿಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕೆಳಗೆ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮಾತನಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ : 


ಯಾವ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೂ ಬರದಂತೆ ಇತರರ ಮಾತನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೇಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಇತರರು "ಆಲಿಸಲಿ' 


ಎಂದು ನೀವು ಇಚ್ಛಿಸುವಂತೆಯೇ ನೀವೂ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಆಲಿಸಿ. 


ಪುನಃ ಅದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವೆಯಾ? 
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ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಬೇಡಿ 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ಏನಿರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ on ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪೋಷಣೆ ಹ ಬಗ್ಗೆ ಪೇ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಹೌದು, ಪ್ರಮೀಳಳೂ 
ಆ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ, "ನನಗಂತೂ, 
ತಾನಾಗಿ 'ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು 
ಅವಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವೇ ಇಲ ್ಲಿವೇನೋ 
ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು." Ss ವಿಷಯವಾಗಿ 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಜೊತೆ ಜಗಳ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದುದೆಲ್ಲಾ ಇನ್ನೂ 


ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಇನ್ನೂ 
ವಿನೋದಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ವಿನೋದಳು ತಾನಾಗಿ "ತಿನ್ನುವುದನ್ನು 
ಕಲಿತಿಲ ್ಲಿವಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ನನಗೆ ನಿರುತಾ ೨ ಹವಾಗಿದೆ. 


ನೀನು ಪ್ರಮೀಳಳಿಗೆ 
ತಾನಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಲಿಸಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳು. ಇನ್ನು ಕೆಲವೇ 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೂ 

ನಮ್ಮ ಮಗಳಿಗೆ 
ಕಲಿಸಬೆಕಾಗುವುದು. 


I] ye 


AB 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಗುಟ್ಟಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ 


ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರುಗಳು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು. "ಹೇಳಿದರೆ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ಚಿಂತೆ ಮಾಡಬೇಡ ಈಶ ರಪ್ಪಾ. 
ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು. ವಾನ 
ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಮನಸ್ಸು ಬಿಚ್ಚಿ 
ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು. ಹಗುರ 
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ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆ (ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸುವುದು) 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಒತತ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬೇರೆ ಸಂಘಗಳು ಜಾರಿಗೆ ಸ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 


ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. 


ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಜನರಿಗೆ “ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ' ಎನಿಸಿದುದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು 
ಇದ್ದರೂ ಒಂದೊಂದರಂತೆ We: ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್‌: ಹೆಚ್ಚಿನ et ಸಿಗುವುದು. ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಗುಂಪು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಆಗುವಂಥ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. My 
ನಿಮ್ಮ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಅಭ್ಯಾಸ ಆದಮೇಲೆ: ಕಷ್ಟವಾದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಅಗತ್ಯ 


ಇರುವಂತಿದೆ. 


ನನ, ಮೂವರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರು “Seno. ಈಗ 
ನನ್ನ ತಾಯಿಯೇ ಅವರ 
ಉಸ್ತು ವಾರಿ ಮಾಡು 
ತಿ ದಾಳಿ. ಆದರೆ ಅವಳ 
'ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ 
ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕೊಡಲು 
ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಪ. 


ಹಳ್ಳಿಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಹೊಸ ಕೆಲಸ 
ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ನನ್ನ ಕುರುಡು 
ಮಗುವಿನ ಉಸ್ತುವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಜನ 
ನನಗೆ ಸಿಗುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ. 


2. ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮಾರ್ಗಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಟ್ಟಿ 


ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಸಂಘದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವಂತಹ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ನಾವೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಿಗೆ 


ಆರತಿಯು ಕೆಲಸ 


ನಾವುಗಳೇ ಸರದಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಹಣ ಸೇರಿಸಿ ಚೇಕೆಂದು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಸಾರವೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ ಹುಡುಕುತಿ ದಾಳೆ 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರನ್ನಾದರೂ a 
ಉಸ್ತು ವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮಗೆಲ್ಲಾ “ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು 
ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 


ನೋಡಿಕೊಳು ವುದು ಎಂದು ಗೊತ್ತು. ಜಯಾರಾಗಿರಬಹುದು. 
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3. ಯೋಜನೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ. ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪೂರೆ ಸಲು ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಕೆಲಸವೂ ಯಾವಾಗ ಮುಗಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಒಂದು ತಾರೀಖನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ. 


ಆರತಿಯು 


ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಂಬಳ ಈ ಮೊದಲು 
ಮಿಶ್ರಿ ಮತ್ತು ಗುಡ್ಡಿ, ಪಕ್ಕದ ಹಳ್ಳಿಯ ಕೊಡಬೇಕಾಗುವುದು ಎಂದು ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳ 
ಜನರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಚಾರಿಸುವೆನು. ಉಸ್ತುವಾರಿಯನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಬೇಕೇ ಎಂದು ಮಾಡಿರುವಳೆ ಎಂದು 


ವಿಚಾರಿಸಲಿ. ವಿಚಾರಿಸಿ, ಅವಳು 

ಎಷ್ಟು ಸಂಬಳವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಳು 
ಎಂಬುದನ್ನು 

ನಾನು ವಿಚಾರಿಸುವೆ. 


4, ನೀವುಗಳು ಕಲೆತಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಯೋಜನೆಯು ಹೇಗೆ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಚರ್ಚಿಸಿ. ಅಡಚಣೆಗಳು 
ಬಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆರತಿಯು ಕುರುಡು 


ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ 
ಕೆಲಸಗಳು ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಲ್ಲವಂತೆ. 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆಯೇ? ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ pig ರದ ನಡು ದಿನಕ್ಕ ಆದರೂ ಕಲಿತು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರಾದರೂ ಬೇಕು. ಕೊಳ್ಳಲು 
ಯಾರಾದರೂ ಇದ್ದಾರೆಯೇ? ಸಿದ್ದಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 
ಅವಳಿಗೆ ಜಾಸ್ತಿ 
ಹಣವೂ 


ಬೇಡವಂತೆ. 
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ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು 

ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಸಂಘಗಳ ಮೂಲಕ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವರು. ಜನರ ಹಣಕಾಸಿನ 
ಮುಗ್ಗಟ್ಟನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಪಂಗಡಗಳ ಮನೋಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ತರುವುದು, ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಸರಕಾರದ ನೆರವು ಮತ್ತು ಕಾನೂನುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡು ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಮುಂತಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಶ್ರಮಿಸುವರು. 


ಬಹುಪಾಲು ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳು ಬಡ ಸಂಸಾರಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ನೆರವು ಕೊಡಲು 
ಈ ಸಂಘಗಳು ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು : 


ಫಿ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವುದು, 

ಹೊಸ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾಗಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಗೆ ನೆರವು, 

ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು (ವರ್ಕ್‌ ಶಾಪ್‌) ನಡೆಸುವುದು, 
ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರಿಗಾಗಿ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು. 


+ + 


ಈ ತಾಯಿಯರು ಹೊಲಿಗೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಲಿಯು 
ತ್ರಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಣ 
ಸಿಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸಮಯ ಕಳೆಯಬಹುದು. 


} 
|] 
[4 
| 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಸಂಘವು ಸಮಾಜವನ್ನು ಸ್ನೇಹಪರವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದವರನ್ನು ಸಮಾಜದ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಒಗ್ಗ ಟ್ಪನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. (ಅಧ್ಯಾಯ Yap, ನೋಡಿ). 


ಈ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಸಂಘಗಳು ಗಾ ಮ ಮ 
ಸಮಾಜದ ಜನರಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಲ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಚರ್ಚೆಯ 
ವೇದಿಕೆಗಳು, ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು, 
ರೇಡಿಯೋನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಗಳು, ಸುದ್ದಿ 
ಪತ್ರಗಳು, ಜಾಹೀರಾತು ಫಲಕಗಳು 
(ಹಲಗೆಗಳು), ಬೀದಿಯ ನಾಟಕಗಳು 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಚೀಟಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಜನತೆಗೆ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಸಲು ಈ ಸಂಘಗಳು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿವೆ. 


AW 
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ಅಂಗವಿಕಲರ ನೆರವಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕೂಟಗಳು ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


% ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಆಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು. (ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯ 13ನ್ನು ನೋಡಿ). 

೬ ಬಾಲವಾಡಿಗಳನ್ನು ee eae ಇಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕ ೈಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು ಬಿಡುವುದು. 
(ಶಾಲೆಯ ಮ ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯ 14ನ್ನು ನೋಡಿ). 


ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ಸಂಘಗಳು, ಸರಕಾರದ ಯೋಜನೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲ ಆಗುವಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವುವು. ನಿಮ್ಮ ಸಂಘವೂ ಸಹ ap ಕೆಳಗೆ ME 
ಮಾಡಬಹುದು : 


ಹ ಸರಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾ ಮಂತ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು. ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ಆಗತ್ಯ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ a ಅಂಗವಿಕಲ ಕಃ a, ರಕ್ಷಿ ಸುವ ಕಾನೂನಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

ಫಿ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕರೆಸಿ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಹ ಮಾತನಾಡಲು ಏರ್ಪಡಿಸಿ. 
dei: a ಅಥವಾ ಕ್ರೀಡಾಪ ಟು (ಆಟಗಾರ). 

ಸರಕಾರವು ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸದಿದ್ದರೆ, ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾಗದ 
ಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ಮನವಿ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಹಂಚಿ. 

% ನಿಮ್ಮ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಚಾರ ಪತ್ರಿಕೆ, ರೇಡಿಯೋ ಮತ್ತು ಟಿ.ವಿ ವರದಿಕಾರರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಸಂಘಗಳು ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಮತ್ತು ಕುರುಡುತನವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲೂ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅನೇಕ 
ಮಕ್ಕಳು "ಎ ' ಜೀವಸತ್ವ (ವಿಟಮಿನ್‌) ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅವರ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಳಾಗಿ 
RNa ಸಂಭವ ಇರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಸಂಘವೂ ಕುರುಡುತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಜನಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕುರುಡುತನವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
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"ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌' ಎಂಬ ಒಂದು ಸಂಘವು "ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವನ್ನು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರಲು 
ಹೇಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿತು ಎನ್ನುವ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೇ "ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌'ನ ಜೀವಾಳ 


ನಿಕರಾಗುವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳು ಇರುವರು. ಬಡತನವೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಅಂಗವಿಕಲತೆಗಳು vores ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಡಿಸಲುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಜನ 
ವಾಸಿಸುವುದರಿಂದ ಅಂಟು ಜಾಡ್ಯ ಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವುದು. 


ನಿಕರಾಗುವದಲ್ಲಿ 1987ನೆಯ ಇಸ ಸವಿಗೆ ಮೊದಲು ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ನೆರವು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
೨1 ಜನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಒಂದು ಸಂಘ ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸಲು” 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. ಈ ಸಂಘಕ್ಕೆ "ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. ಈ ಹೆಸ ರು ನಿಕರಾಗುವದಲ್ಲಿನ 
ಭತ್ಯ ಸ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಹೆಸರಾಯಿತು. ಈಗ ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ "ಇಪ್ಪತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಘಗಳಿವೆ. 
ಸಂಘಗಳು "ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೂಡಿ ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಚಳುವಳಿಯ TE ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ಅಭ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವರಿ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು 
ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌ನ ಆಧಾರ 
ಸ್ಸ ಂಭವಾಗಿ ಇರುವುದು. 


ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಅವರ | 
ಗೆಲುವಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 


ಮಿಕ್ಕ ತಂದೆ 


ಪಾಲೂ ಇದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು 
x 
ಅವರನು ಮಿಕ್ಷವರು ಒಂದುಗೂಡಿಸಲು 
ಎ, ನಾವು ಶಮಿಸುವೆವು. 
ಅಲ್ಲಗಳೆದಾಗ ಶ್ರ 
ಅವರ ಸಲಹೆಗಳನು 
ಆ ಅನಾಯವನು >, 
pee ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಪರಸರ 
ನೋಡಿ ಬಹಳ Re 5 
ದುಃಖವಾಗುವುದು. ವು ನೀಡಲು 


ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. 


ಲಾಸ್‌ ಪಿಪಿಟೋಸ್‌ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಸಂಘಗಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿವೆ: 


ಹ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು ನಡೆಸುವುದು. 

ಳೊ ಮಕ್ಕಳ ಚಗವಿಕಲತೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ನ 

ಹ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸುವುದು. 


ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ಇರಲು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದೇ “ಲಾಸ್‌ Darwen” ನ ಹೆಗ್ಗುರಿ. ಈ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ ಯೋಜನೆಗಳು ಇವು. ಇವುಗಳು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಪಾತ್ರವೇ 


ಮುಖ್ಯೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ : 16 


+t 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತಾನು ಕುರುಡು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತಾಗ 


ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮಗುವು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಲಿಯುವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವನು. ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ 
೪ಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇತರ ರೀತಿಯ ಅವಕಾಶವಿದೆ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಹ 
ಬೆಳೆದಂತೆ ಸಕ ಮಿಕ್ಕವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ಎನ್ನುವುದು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥ ಆಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಬೇರೆ 
ಯವರೂ ಸಹ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೈನಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿರುವನು. 


ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ' % 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ 5 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು ಆದಾಗ, 
ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಮುಟ್ಟುವ ಅಗತ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ, ನನಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ? 


ತಾನು ಬೇರೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ಎನ್ನುವುದರ 
ಅರಿವಾದಂತೆ ಅವನಿಗೆ ಹೊಸದಾದ, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಅಥವಾ ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಈ ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದಾಗಿ 
ದುಃಖಿತರಾಗುವರು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದು, 
ಅಸಹಾಯಕತೆಯ ಅನುಭವ ಆಗಬಹುದು. 
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ಮಗುವಿನ ಉದ್ವಿಗ್ಗತೆಗೆಯನ್ನು ಅರಿತು ನೆರವು ನೀಡುವುದು 


ಅನೇಕ ಕುರುಡು ಸುಕಳು ತಮಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ, ಆಡುವ 
ಆಟಗಳನ್ನು ತಾವು ಮಸಣಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿತಾಗ, ಅಸಂಘೀಷ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮತ್ತು 
ದುಃಖದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. ನೀವು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿದ್ದರೆ, ಬೇರೆ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು ಎಂದು eee eet 4 sla ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮೊದಲೇ ಮತವ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು ಸಿದ್ದ ರಾಗಿರುವಿರಿ. 


ಮಹಮ್ಮದನಿಗೆ ಕೋಪ 


ತನಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಂದಿದ್ದುದು ನನಗಿನ್ನೂ 
ಬೇರೆ ae ies ಜ್ಞಾಪಕವಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಸೈಕಲ್ಲು 
: ತುಳೆಯಲು ಬರುತ್ತಿರಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದು SR tester: 4 
ನೋಡಬಲ್ಲರು ಎಂದು ಎ" ನಾದ ನರಳುವಾಗ, ತಾನು Davo ot 
ಕರೀಂಗೆ ಈಗ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಸ್ಯ es 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರುವನೆಂದು 
ನೂರ್‌ಗೆ ಹೇಳಿ 
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿದೆ. 
ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತ ಅಕ್ರಂಗೆ 
ಯವಾಗಲೂ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿದೆ. 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಅವನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ, 
ಆ ಮಕ್ಕಳ ಮಾತಿಗೆ ಗಮನ 
ಕೊಡಬೇಡವೆಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ತುಂಬಾ 
ಚೇಜಾರಾಗಿರುವನು. ಅವನಿಗೆ 
ಹೇಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳುವುದೋ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ES 7 thy SS, 
la, La = 
(i Oa iy co Nh SON 


ಹೇಳಬೇಕು ಎನಿಸಿದ್ದುದನ್ನು DAA, ನಿಂದ, 
ಹೃದಯದಿಂದ ಬಿಚ್ಚಿ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ORE ed ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 


ನೀನು ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ 
ತುಂಬಾ ಖಾಯಿಲೆ "ಆಗಿತ್ತು ಕಿರಣ್‌ ಆಗಿನಿಂದ 
ನಿನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕೋಪ ಬರಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಆ ಕೋಪವನ್ನು ಮನೆಯವರ ಹತ್ತಿರದ ತನ್ನ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಬಹುದು. ತನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಇರುವರು, ಎಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವರು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಇದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾದರೆ ಆಗ ತನ್ನ ಕುರುಡು 
ತನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸುವುದು ಸುಲಭ ಆಗುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ತನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಧೈರ್ಯ 
ಹೇಳಿ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಬೇಸರ 
ವಾಗಿರುವುದು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗು 
ತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. ಅವನ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ನೀವು ಬೆಲೆ ಕೊಡು 
ತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಅರಿವು ಮಾಡಿಸಿ. 
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ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಗುವು "ತಾನು ನೋಡಬೇಕು' ಎಂದು ಪ 
yn ಅಥವಾ "ತಾನು ದೊಡ್ಡವನಾದ nae 
ನೋಡಲಾಗುವುದು' ಎಂದು ಪ ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ತಾನೇಕೆ 
"ಕುರುಡ'ನಾಗಿರುವೆ ಎಂದೂ pe 


ಈಶ್ವರ್‌, ನೀನು ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ನನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಹೆಮ್ಮೆಯಾಗಿದೆ. ನೀನು 
ಹೇಗೇ ಇದ್ದರೂ 
ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ 
ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ. 


ನನಗೆ ಗೊತ್ತು, ನಿನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಬೇಸರವಾಗಿದೆ. ಕಾಳನು 
ನೋಡುವ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ನೀನು ನೋಡಲು 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ 
ಎಂದು ದುಃಖವಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಅಲ್ಲವೇ? 
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ಪಾರತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಸಮತೋಲನ 

ತಾವು ಸಮರ್ಥರು ಎಂದು ತೋರಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟ. ತನಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಗುವು, ತಾನು ಮಾಡಲು ಆಗದ ಕೆಲಸವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುವನು. ತನಗೆ ಬೇಕೆನಿಸುವಷ್ಟು A SOS TON ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ನಿರಾಸೆಗೊಳ್ಳುವನು. 


ನನ್ನ ಅಣ್ಣ ನ ಹಾಗೇ ನಾನೂ ಸಹ 
"ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ' ಎನಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಹುರುಳಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಕೀಳಬಲ್ಲೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಪತಂತ್ರತೆಯನ್ನು ಕೊಡಿ. ಆಗ PR 
Gli. =i . 
4 Ji 0 
ff 


ತನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಾನಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಕಲಿಯುವನು. ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಚೆನ್ನ, ಈ ಬುಟ್ಟಿ 


ಬೆಳೆದ ಮೇಲೂ ಸಹ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ 
ತುಂಬಾ ಭಾರವಾಗಿದೆ 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವವರಿಂದ ಸಹಾಯಬೇಕಾಗ 


ಮತ್ತು ರಸ್ತೆಯು 
ಕಲ್ಲು, ಮುಳ್ಳು ಬಹುದು. "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಬೇರೆಯವರ 
ಸ ಸಾ ies ಸಹಾಯವನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪಡೆಯುವರು, 
Hp ಅದರಲ್ಲಿ ಅವಮಾನವೇನೂ ಇಲ್ಲ? ಎನ್ನು 
ನನ್ನ ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು és Soon og oe 
ಹೊರುವೆಯಾ? ವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಥ ಆಗುವಂತೆ 
ತಿಳಿಸಿ. 


ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಜನಗಳು ಬೇಕಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೂ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಸಹಾಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ವುದು ಅಥವಾ ಬಿಡುವುದು ಮಗುವಿಗೇ ಸೇರಿದುದು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿ. ತಾನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದೆ ಎನಿಸಿದಾಗ, "ಬೇಡ, ನಾನೇ ಮಾಡುವೆ” ಎಂದು 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿ. 


ಬೇಡ ಅಜ್ಜಿ. 
ನಾನು ದೊಡ್ಡ ವಳಾಗಿರುವೆ. 
ನನ್ನ ಲಂಗ, ರವಕೆಯನ್ನು 
ನಾನೇ ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆ : 
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ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಪರಿಹಾರ 


ನಿಮ್ಮ ನಹ ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಅವನಿಗೆ ಸೂಕ ಕವಾದುದು 
baad ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸ ಲು ನೀವು ಮತು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವೇ ಸರಿಯಾದವರು. ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನೀವು ಬಲ್ಲಿರಿ. ನೀವು ಮತ್ತು ಅವನು ಕೂಡಿ ಅನೇಕ ಸಮಸೆ ಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಿರಿ. 


ಆಗಲಿ, ಕೆಟ್ಟಿ ರುವ ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡು ಮತ್ತು 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕು. 


ಯಾವ ಬೀಜ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು, 


ಮೆತ್ತಗಾಗಿರುವುದು 
ಕೆಟ್ಟಿರುವುದು. ನಾನು ಹುಡುಕಿ ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು 
ಕೊಡುವೆ, ಸರಿಯೋ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ನಾನು ಪರೀಕ್ಸಿಸುವೆ. 
ನೀನು ಹೇಳು. 


ನಾನು ಒಂದೊಂದೇ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ತೊಳೆದು, ತೊಳೆದ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟರೆ ಆಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇವಿಕೊಂಡು 
"ಹೋಗುವುದು ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲ ಎಸೆ 
ಯಾವ ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಗಳು 
ತೊಳೆದಾಗಿವೆ ಎಂದೂ 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನು. 
ತಾನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ತನಗೆ ‘HO’ ಎನಿಸಿದಂತೆ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲನು. nb koe 


ಹಣದ ಮೂಲ್ಯದಂತೆ 
ನಾನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಟನ್ನು 
ಮಡಿಸುವೆನು. 
ಮುಟ್ಟಿದೊಡನೆಯೇ 
ಅದೆಷ್ಟು ರೂಪಾಯಿನ 
ನೋಟು ಎಂದು 


ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದ ಅನೇಕರು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು WN ) ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅನೇಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವರು. Re a = 5 
ಅದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವೂ ಸಹ ಸುಲಭವಾದ | | 4 Ht 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. | f | \ 


160 


ಅಮ್ಮ, ನಾನು ತಮ್ಮಯ್ಯನ 
ವಯಸ್ಸಿನವನಾಗಿದ್ದಾಗ, ನೀನು 

ಎಷ್ಟೊಂದು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ 

ಅಲ್ಲವೇ? ಈಗ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು. 


ಭವಿಷ್ಯದ ಆಲೋಚನೆ 


ಇಂದು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 5 ವರ್ಷದವನಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ದೊಡ್ಡವನಾಗುವನು. ನೋಡು 
ತ್ತಲೇ ಬೆಳೆದು ಯುವಕನಾಗುವನು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು 
ತನ್ನ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತಮ ಗುರಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಅವನು ಸ್ಪತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ತಾನು ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕುರುಡುತನವನ್ನು 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಎದುರಿಸುವಂತೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿ. ಕುರುಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅನೇಕ ಕೌಶಲ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರೂ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿದು, 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮಕ್ಕಳಾದಮೇಲೆ ಅವರ 
ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಯೋಗ್ಯ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಡಿರುವರು. 

ಜಾನಿಯು, ಪಾಂಡುವಿನ 
ವಯಸ್ಸಿನವನಾಗಿದ್ದಾಗ 
ನಾಮು ಅವನಿಗೆ ಹೇಗೆ 

ನಡೆಯುವುದನ್ನು 

ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟೆ ಎನ್ನುವುದು 


ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಜ್ಞಾಪಕ 
0 
ಇದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮಗುವು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಕುರುಡು ಮಗುವು ಹೇಗೆ 
ಇತರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನೀವಿಬ್ಬರೂ ತಿಳಿಯುವಿರಿ. ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಅಥವ ಅಲ್ಪ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರೊಡನೆ 
ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೂ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ಹೌದು ಪ್ರೀತಿ, ನನಗೂ ನಿನ್ನ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 
ಅನಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೇ 


ನಿಮ್ಮ ಬೆಳೆದ ಮಗುವೂ ಸಹ ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಬೇರೆ 
ಕುರುಡು ಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮಕ್ಕಳ ನೆರವಿಗೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟಪಡಬಹುದು. ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಹಿರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಸಣ್ಣ ಮಗು ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುವುದು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯ. 
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ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ನೆರವಿಗಾಗಿ ನೀವು ಇತರರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಎಲ ವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಡತನವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಶ್ರಮಿಸಿದರೆ ಆಗ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುರುಡುತನ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಬೆಳೆದ ಮಗ ಅಥವಾ ಮಗಳು ಶಾಲೆಯ ಯೋಜನೆಗಳ ಉನತಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ ಮಕ್ಕಳ 


ay 


ನೆರವಿಗಾಗಿ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟಪಡಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿ. 
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I 


ಅನುಬಂಧ (ಪರಿಶಿಷ್ಟ)-1 
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ 


ಮ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನಕ್ಸೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೆಂತು? 


ಮಕ್ಕಳು ಅನೇಕ ದಿಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವರು : ದೈಹಿಕ (ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ), ಮಾನಸಿಕ (ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ), 
apse (ಸನ್ನೆ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಮಾತನಾ ಡುವುದು) ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ (ಬೇರೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ). 
ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವ ಕೆಲವು ಕುಶಲತೆಗಳು (ನೈಪುಣ್ಯ ಗಳು) ಈ ಎಲ್ಲಾ ದಿಸೆಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
RE ಮಗುವು "ಎತ್ತಿ Bae ಎಂಬಂತೆ ಕೈ ಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ದಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವಳು. - 


ದೈಹಿಕ ಕುಶಲತೆ - ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವಳು. 

ಮಾನಸಿಕ ಕುಶಲತೆ - ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಳು. 

ಸಂವಾದ ಕುಶಲತೆ - ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸುವಳು. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕುಶಲತೆ - ನೀವು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ ಆನಂದಿಸುವಳು. 


peng 
164 ರಿಂದ 169 ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವ ಕುಶಲತೆಗಳ qa 
ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿ 1 ನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವರು ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸ oo | 


er ರೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸ ಸಾಧಾರಣ ಮಾಹಿತಿ ao ಮತ್ತು ಯಾವ ಕುಶಲತೆಯು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಈ ನಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಣೊ i a 


6 ತಿಂಗಳು 12 ತಿಂಗಳು 2 ವರ್ಷ 
ಈ ನಕ್ಸೆಯು ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಂತೆ ಅವರ ದೈಹಿಕ ಕುಶಲತೆ ಹೇಗೆ ಬದಲಾಗುವುದು ಎಂದು ತೋರಿಸಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಯಾವ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ನೆರವು 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತಹ ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆ ನಕ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಈಗಾಗಲೇ 
ಕಲಿತಿರುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗುರುತು ಮಾಡಿ. ಅವನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿತಿರುವ ಕೆಲವು ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಅವನಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿದ್ದರೆ ; 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯವೂ ಈ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತು ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಬೇಕು ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಈಗ ಕಲಿಯಬೇಕಾಗಿರುವ 


ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವೇ ಹೊರತು ಅವನ ವಯಸ್ಸಿನ ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಕುಶಲತೆಯನ್ನಲ್ಲ. ಮಗುವು ಕಲಿಯಲು ಸಿದ್ದನಾಗಿರುವ ಮೊದಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಹೊರಟರೆ 
ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನಿರಾಸೆಯು ಸಿದ್ಧ. 
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ಒಂದೇ ತರಹದ 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸರಿ ಸ್‌, 
ಹೊಂದುವ ಸಾಮಾನು 1 ' ಹ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು (ಛೆ ಳ್ಳ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬಹ ನಿ 
) ¢ a 

ಹೊತ್ತಿನ ತನಕ ಗಮನ 4 als) 

ಕೊಡುವುದು ze iQ 


Px ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಪದಗಳ 
/ 4 ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನಾಡುವುದು 
“ಚೆಂಡಾಟ ಆಡು' 


é \ | 
< = by Sh. ಟಿ p us bel | ‘ ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ' 
ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡ fo A ' Wom BB 
ಆಡುವುದು 7 a |, ಅಥವಾ 
oy ಸ್ಸ ಸಂಜ್ಞೇ ಯ 
nhs, Ai ¥ ) ಅನುಕರಣೆ 


“A ಮಾಡುವುದು 


ತನಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ 
ಸಹಾಯ 


"ಹಾಲು' ಮುಂತಾದ 
ಸುಲಭವಾದ ಪದಗಳನ್ನು 
ಆಡುವುದು 


ಸಂವಾದ 


ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ, ತಾಯಿಯೊಬ್ಬಳು ತನ್ನ 20 ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತು ಮಾಡಿರುವಳು. 
ಅವಳ ಮಗುವಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಕುಶಲತೆ ಮತ್ತು ಸಂವಾದದ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೀವು ಕಲಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ನೋಡಿ. ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹ ಸಲಹೆಗಳು ದೊರಕುವುವು. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕ್ಕಳು 3 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 


ಪದಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆಯ yf ಮಲಗಿದ್ದಾ ಗ 
ತಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತುವುದು 


ತನ್ನ é, ಗಳ ಪರಿಚಯ 
ನಸ 


ವಾಡಿಕೆಯ ಧ್ವನಿಗಳು ಅಥವಾ 
ಮುಖಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ತೋರಿಸುವುದು 


JN ಮಾತಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
೫) ಸಮಾಧಾನ ಪಡೆಯುವುದು 
NN 


' ಆಡಿಸಿದಾಗ ನಗುವುದು 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸಂವಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನೀವು “BOGOR, ಊದಬೇಕು 
ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವನೇನು' ಎಂಬುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ wed ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕ್ಕಳು 6 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
24 ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಮಾನಸಿಕ 


ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ | ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೈನಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೊರಳುವುದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಯಿಗೆ 
: ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 


i> , AO, ನೆರವಿನಿಂದ 
k (fi a ಕೂರುವುದು 


ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳ ಜೊತೆ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಕೈಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು 


a 


Ron / ಭಯವನ್ನು 
ಕಾನ್‌ ' ತೋರಿಸುವುದು 


ಸ ತನ್ನನ್ನು ಗಮನಿಸಲಿ 
~~ ಎಂದು ಗಲಾಟೆ 
€ Bi: ಸಿ ಮಾಡುವುದು 


4 180 

ಇತರರನು MC LE 
a NR 

ಗುರುತಿಸುವುದು ORY 


ಶಬ್ದ ಬಂದ ಕಡೆಗೆ ತಲೆಯನ್ನು 


ಸಾಮಾಜಿಕ ತಿರುಗಿಸುವುದು ಸಂವಾದ 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ದೈಹಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು "ಗಿಲಕೆ'ಯಿಂದಲೇ 
ಆಟವಾಡಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೇ' ಎಂಬುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕಳು 12 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 


ಪದಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ee ಈ 


ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ 
ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ | a 


ಅಂಬೆಗಾಲಿಡುವುದು 


< 4 ಮಿ ಇವೆ ಎಂಬಿ ಅರಿವು" [| 
ia =( wr 3 ಮೂಡುವುದು fi 4 
Ls % 
= ಮಿ 
SSD ¢ 


ನೆರವಿಲ್ಲದೇ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 


Wi sabe ಗಳನ್ನು 

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಫಲಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಆರಂಭಿಸುವುದು 

See ವು 


ನಿಲ್ಲಲು ತನ್ನ 
ದೇಹವನ್ನು 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 


ge sy ಬಾಬಾ, ಪಾಪಾ, ಮಾಮಾ' 
| ಹಿ ಮುಂತಾಗಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 


ಸಂಜ್ಞೆ poe 
ವು 


AIS Jas 
ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ | ee 
ಇರುವವರು ದೊರ | \y #. 


(; 


ಹೋದರೆ ಅಳುವುದು ೬-- 


EN 


EE ಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು 
ಉದಾ : ನೀರಿಗೆ "ಜೀ ಜೀ' ಎನು ವುದು 


ಸ 


ಸುಲಭವಾದ ಪದಗಳು ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ್ಲಿಗಳನ್ನು 


ಅರ್ಥ Sasa So. 
ಉದಾ : "ನನಗೆ ತಾ' ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 


೫ ಕೈ ಚಾಚಿದರೆ ಅರ್ಥ 


ಸಾಮಾಜಿಕ {zon ಸಂವಾದ 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾನವರ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಕಣ್ಣಾ ಮುಚ್ಚಾಲೆ ಆಟವನ್ನೇ 
ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಆಡಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ naire! ae 
ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಿ ಆನಂದಿಸುವುದೇ' ನತರ; 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ 3, ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ sont ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕ್ಕಳು 2 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
ಪದಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


“7 


A Be Me 7 ಮಾನಸಿಕ 
ಒಂದೇ ತರಹದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನು 


ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದುಸರಿ ' apy 
ಹೊಂದುವ ನ oe) J 

ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹೌ 

ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 


i 
AG 
5 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ AAW, a 
ಹೊತಿನ ತನಕ ಗಮನ RL 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು LL 


ಕೊಡುವುದು [7 = te 
ಪೇರಿಸುವುದು Gt a . AM 
Ry ue 4 3 


| ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಪದಗಳೆ 
Cx ವಾಕ್ಯಗಳೆನ್ನಾಡುವುದು 
ಚೆಂಡು ಆಟಆಡು 


[2 F< sf 
H J | 
/ 
i 


i{ \ 
tL 


A 


ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 


ಅಡು ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರ 


ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದು 


ಲೋಟ, ವೀರು ಮುಂತಾದ 
ಸುಲಭವಾದ ಪದಗಳನ್ನು 
ಆಡುವುದು 


ತನಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ 
ಸಹಾಯ ಕೋರುವುದು 


ಸಾಮಾಜಿಕ 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಮಾನಸಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು "ತಬಲ 
ಬಾರಿಸಬೇಕು' ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಎರಡು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಆಡಬಲ್ಲಳೆ' ಎಂಬುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕ್ಕಳು 3 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 


ಪದಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಓಡಾಡುವುದು, ಹಾರುವುದು, 
ಹತ್ತುವುದು 


NS 
ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಹೊಂದಿಸುವ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸುವುದು ಕಿ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು von ಸ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು et 


(4 


Cay 
a ri 
ಹಾ ಘಿ Kp 
A ey FA 
ಕೈಗಳನ್ನು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ 4; ne ಪ 
ಮಾಡಲು ಬಳಸುವುದು (ಗ್ಗ # BS wy 
43 


4} 
AN 


ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ - 
ಮಾಡಿ ಪುನಃ 
ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದು 


ಮನೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೆರವು 


ನೀಡಲು ಆನಂದಿಸುವುದು Cy Say 


RS 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಸೆಪಡುವುದು, 

ಉದಾ : ಭೇಷ್‌, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವೆ 


"ನಿನ್ನ ಬಾಯಿ ಎಲ್ಲಿದೆ?” 
ಸುಲಭವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಮತ್ತೊ wo ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಸಾಮಾಜಿಕ 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು "ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕಬೇಕು” ಎಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಮನೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವಳೇ' ಎಂಬುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಈ ವೃತ್ತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ wed ಬೇರೆ ದಿಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮಕ್ಕಳು 5 Cerys ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕುಶಲತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
TNE ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಮಾನಸಿಕ 


po ವಾದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸಿ ಬರೆಯುವುದು 


ನಾ ಆದೇಶಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವುದು 


(ಪಜಲ್‌ಗಳನ್ನು) ಬಿಡಿಸುವುದು 


cae) 


ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ತಾನು ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು, 
ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು 


ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು aoe 
ಆಡುವುದು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಟೆ ಶಬ್ದವೇನು? ಯಾರು ಆ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಏಕೆ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ? 


ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಮಾಡದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಶಲತೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು "'ಅಧ್ಯಾಪಕಿಯ 
ಮಾತನ್ನೇ ಕೇಳಬೇಕು? ಎಂದೇನಿಲ್ಲ . ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವೂ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ನಿಯಮ ಎಂದರೇನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿತಿರುವನೇನು' ಎಂಬುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೂ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
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ಅನುಬಂಧ (ಪರಿಶಿಷ್ಟ)-2 
ನೀವೇ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಆಟಿಕೆಗಳು 


ಕೈ ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ಮಗೊಳಿಸಲು ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳು 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಹಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳಿಂದ ನೀವು ಮಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಸರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಮುಳ್ಳು ಮುಳು ಒರಟು ಮತು ಜಾಳು ಜಾಳು ಸುಕ್ಕು ಸುಕ್ಕು ನುಣುಪು ಡೊಂಕು 
೪ ೪ ~ 
ಮೃದು 
ಲ See ES C5 
ee a 
Sy ae 
ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಣಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಡಬ್ಬದ ಒಳಗೆ ಹಾಕುವುದು ಮಗುವಿನ ಕೈಗಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಿತ 


ಗಳ ಗೌರಪಣಿಯನ್ನು ತಗುಲಿ ಹಾಕಿ. ಮತ್ತು ತೆಗೆಯುವ ಆಟವನ್ನು ಮಗುವು ಬಂದ ನಂತರ ಅವಳು 

ಸ್ನ ಆಡಬಹುದು. ನಂತರ 'ಅವುಗಳನ್ನು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಿ EN 
ವಿಂಗಡಿಸಿ ಇಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯ ಸರಪಣಿಯನ್ನೋ, 
ಸರವನ್ನೋ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಹಾವು : 


ಹಾವಿನ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವ 


ಭ್‌ ಸಣ್ಣ ಹಸಿರು ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ ಹೀಚು ಅಥವಾ 
ನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ತೋರಿದ ಬೇರೇನಾದರೂ ಸಾಮಾನನ್ನು 
ಹ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಾವಿನ ತಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಶೀಷೆಯ ಮುಚ್ಚ ಲಗಳನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ, ಹುರುಳಿ ' 

ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ಬೀಜಗಳು, 
ಶೀಷೆಯ ಮುಚ್ಚಲ ಅಥವಾ MN 
ಯಾವುದಾದರೂ 

ಈ ತರಹದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಪೋಣಿಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 'ಅನೇಕ ತೆರನಾದ ಆಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು 
ಮತ್ತು ನೀವು ಮಾಡಿ ಆನಂದಿಸಬಹುದು. 


ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿ : 
ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾಗಿರುವ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಲವಂಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


We 


ad 


171 


ಗಿಲಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆಗಳು 


ಸೋರೆ ಬುರುಡೆಯ ಗಿಲಕೆ : 


ತೊಟ್ಟಿನ ಬಳಿ ಒಂದು ಭಾ ಸಣ 
eh pn ಕಲುಗಳನೋ, 
ಮಾಡಿ, ಒಳಗಿರುವ ~ ಸತಿ 

ಬೀಜಗಳನೋ 
ಭಳ me ಅದರಲಿ aod 
ಬೀಜಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಣು : 
ತೆಗೆದು ಬಿಡಿ. ನಂತರ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ. 


ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶೀಷೆಯ NOS: 


ಒಳಗಿರುವುದು ಕಾಣಿಸುವಂತಹ ಬೊಂಬಿನ ಅಥವಾ 


ಪಾಸಿಕ್‌ ಶೀಷೆ ಪಾಸಿಕ್‌ ಶೀಷೆಯಿಂದ 
ಉಲ me 
ಮರದ Bs ONS 
\ ಕೋಲು 


f 
ಹಿಡಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಲೋ 
i ಅಥವಾ ರಬ್ಬರಿನ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದಲೋ 
ಕಲ್ಲುಗಳು, ಬೀಜಗಳು ಸುತಿ ಹಿಡಿಯಲು 


ಮೃದುವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ದನದ ಕೊಂಬಿನ NOs: 


ಒರಟಾದ ಮರದ ತುಂಡು ಅಥವಾ 
ಅಂಚನ್ನು ರೊಟ್ಟನ್ನು ಬಳಸಿ ತೂತನ್ನು 
ಮೃದು ಮುಚ್ಚಿ : 

ಗೊಳಿಸಿ. 


! 


ದನದ ಕೊಂಬು, ಮರ ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟಿನ ಮುಚ್ಚೆ ಲ, 
ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಗಳು, ಗೋಂದು, ಮರದ ಹೊಟ್ಟು. 


ಕೊಂಬಿನ ಒಳಗಡೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ. 


ಇದನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಗೋಂದಿಗೆ ಮರದ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದು. ಗೋಂದು ಒಣಗಿದ ನಂತರ 
ಮರದ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಉದುರಿಸಿದರೆ 
ನೋಡಲು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನ. ಸೋರೆ 
ಬುರುಡೆಯನ್ನು ಬಣ ಬಣದ ಚಿತ 

ine} [ar] Y 
ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು. 


ತೂತಿನ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿ ಹೊಂದು 
ವಂತಹ ಕೋಲನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಕೋಲು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದರ 
ತುದಿಯನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ತೂತಿನೊಳಗೆ ತೂರಿಸಿ. 


ನಂತರ ಕೋಲನ್ನು 
ಬುರುಡೆಗೆ ಅಂಟಿಸಿ. 


ಬೊಂಬಿನ ಗಿಲಕೆ : ತಗಡಿನ ಡಬ್ಬದ 
NOs: 
ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ 
Ne x 
s 
eS 
ಧ್‌, ಸ 
ಬೊಂಬಿನ ತುಂಡು, 
ತೂತನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಲು ಕಾರ್ಕ್‌ 
ಹಿಡಿಯಲು 
ER ಬೊಂಬಿನ ತುಂಡು 
ಎ! ge 
Sea 
| ನಂತರ ಗೋಂದು, ಮರದ ಹೊಟ್ಟು ಅಥವಾ ನನ 


ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಅಂಟಿಸಿ, ಒಣಗಲು ಬಿಡಿ. 
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ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಂಗೀತದ ಆಟಿಕೆಗಳು : 


bb = 


ಒಳಗೆ ಬೀಜವಿರುವ ಎರಡು ಮರದ 
ಸೋರೆ ಬುರುಡೆ. ಕೋಲುಗಳು. 


ಲೋಟಗಳು ಮತ್ತು ಚಮಚಗಳಿಂದ ಜಲತರಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮೃದುವಾದ ಗಿಲಕೆ : 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಡಬ್ಬ ಅಥವಾ ಎರಡು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಚನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೌಕುಳಿ 
ಅಥವಾ ಶೀಷೆಯೊಳಗೆ ಸಣ್ಣ ಗೆಜ್ಜೆಗಳು. ತೋರಿಸಿರುವ ಯಾಗುವಂತೆ ಹೊಲಿಯಬೇಕು. 
ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಗಳು ನಂತರ ಒಳಮುಖವನ್ನು 

9 ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ. 


ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿರುವ ಡಬ್ಬ ಅಥವಾ ಎರಡು ಗೆಜ್ಜೆಯೆನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಹತ್ತಿ ಯನ್ನೋ, ಹುಲ್ಲನ್ನೋ, ಚಿಂದಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೋ ಇಡಿ. ಕೊನೆಯ 
ದಾಗಿ ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಹೊಲಿಯಬೇಕು. 


ಬೊಂಬೆಯ ಆಕಾರದ ANS : 


ಬಟ್ಟೆಯ ತುಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಎರಡು word Arg, ಚೌಕವನ್ನು 
ಸ ನನನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು ಬೊಂಬೆಗಳ ಬೊಂಬೆಯ ಮುಖದ ಆಕಾರ 
್ರಿ ಅದರಂತೆಯೇ ಕತ್ತರಿಸಿ. ಅಂಚನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೊಲಿಯಿರಿ. ಒಳಭಾಗವನ್ನು ವನ್ನು ಬಣ್ಣದಿಂದ 


x ಹೊರ Doe, ಬರೆಯಿರಿ ಅಥವಾ 
FEES ತನ್ನಿ. ಒಳಗಡೆ ಗಿಲಕೆ ಅಥವಾ ಹೊಲಿಗೆ ಮಾಡಿ. 
| ; ಗಂಟೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ರಾ 

: e @ 
2 ಹುಲ್ಲಿ ನಿಂದ ತುಂಬಿ 
= Lm 4 ಮತ್ತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ 
: Th Ds ಜಾಗವನ್ನು 


ಹೊಲಿಗೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ. 
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ಪ್ರಾ SNe ಆಕಾರದ NOs: ಚೆಂಡಿನ ಗಿಲಕೆ : ಆರು ತುಂಡುಗಳ ಅಂಚನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಹೊಲಿಯಿರಿ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಜಾಗ 
ಮೊಲ, ಆಮೆ. ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಏಟ್ಟಿಧಿಸಿಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮೇಲ್ಕುಖ 
sige ವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಒಳಗಡೆ ಗೆಜೆ 
3, ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಬಟ್ಟೆ ಯೆನ್ನಿಟ್ಟು ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ಹುಲ್ಲಿ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ On. ನಿಂದ Bord ನಂತರ ಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ಜಾಗವನ್ನೂ ಹೊಲಿಯಿರಿ. 
Cy 
C 
ತಳ್ಳುವ, ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ ಆಟಿಕೆ : 
ಡಬ್ಬದ ಮೇಲ್ಸಾಗ ಡಬ್ಬದೊಳಗೆ ಶೀಷೆಯ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಲಗಳು ಅಥವಾ ಬೊಂಬಿನ ತಳ್ಳುವ ಆಟಿಕೆ : 
ಒಂದೊಂದು ತೂತನು fod ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ. 
ಮಾಡಿ. ಮ್ನ 05 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ತಂತಿಯ ಎರಡು 

ತುದಿಗಳನ್ನು ತೂತಿನೊಳಗೆ ತೂರಿಸಿ. 

ತಂತಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದೇ ಇರುವಂತೆ 
ಗಂಟು ಹಾಕಿ ತಡೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಗೂಟ (ಅಥವಾ ಬೆಣೆ) ಅಥವಾ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು ತೂತಿನೊಳಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಆಟಿಕೆಗಳು : 


ಈ ಆಟಗಳಿಂದ ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು ಕೈಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಿಡಿತ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನೆರವಾಗುವುದು. 


ಮರದ ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಗಾತ್ರದ ತೂತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಯಿಂದ 

'" ಗೂಟಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ. 


ಅಂಟಿಸಬಹುದು. 


6" ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತೂತು 
WY ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ oa 
Yf ಈ ಆಟಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ao 

|. OR ಬಂದೋಬಸ್ತಾ ಗಿರಲು ಇನೊಂದು 
ರೊಟ್ಟನ್ನು ಮೊದಲು ಕತ್ತರಿಸಿರುವ ರೊಟ್ಟಿಗೆ 


ಅಥವಾ ಸೀಮೆಂಟ್‌, ಕೆಮ್ಮ; ಣ್ಣು ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ. ಗಣಿ ಮತ್ತು ಮಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಯೂ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಸುಣ ವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೂ ಬಳಸಿ 
ಕೊಳ ಬಹುದು. ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವಾಗ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಾತ್ರದ ಬಿರಟೆಗಳನ್ನು ಅದುಮಿ ಇಡಿ 
ಮತ್ತು ಇನ್ನೆ ead 'ಒಣಗಲು ಬರುತ್ತಿ ದೆ ಎನ್ನುವಾಗ 
ಬಿರಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಡಿ. 


ಬಿರಟೆಗಳಿಗೆ ಶೀಷೆಯ ಮುಚ್ಚಲ 
ಗಳು, ಕೊಳವೆಗಳು, ಪರಕೆಯೆ 
ಹಿಡಿಗಳು, ಚಿಲಕಗಳು, 8 Hc 
ಮೊಳೆಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ನ ಹೌ 


ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಿಸಾಡಿದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. 


ore 
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ಮಗುವಿನ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಸಲಹೆಗಳು : 
ಮಣಿಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸುವಂತಹ 
ಚಲನೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 


ನ 
>> 3 
PEE : 


ಬಿರಟೆಗಳಿಂದ ಗೋಪುರವನ್ನು ಮಾಡಲು we sone : 


ಬಿರಟೆಗಳಲ್ಲಿ DOD ಆಕೃತಿಗಳು : 


ಇವುಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಬಣ್ಣಗಳು, ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 


ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ ತುಂಡನ್ನು 

Rd 
ಮುಖದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಲಂಕರಿಸಿ ~~ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಆಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಈ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 


ತೆಳುವಾದ ಮರದ ದಿಮ್ಮಿ pes 18 


ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು. 
ಮರದ ಬ್ಲಾಕುಗಳಿಗೆ 
ಬಣ್ಣ ಬಳಿಯಿರಿ. 
ಸೋರೆ ಬುರುಡೆಯ ವಾಹನ: ಜೋಡಿಸಿ ಆಕಾರ ತರುವ 
ಮರದ ತುಂಡುಗಳು 
ಸೋರೆ ಬುರುಡೆ, * 
ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಹುರುಳಿ ಬೀಜ (ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ ಬ್ಲಾಕ್ಸ್‌) ಧು 


ಇವು ಮರ, ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿ 
ರೊಟ್ಟಿನದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. 
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